Iﬁr C Poradenské a kariérni n E n
centrum VSPJ u

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

V ramci 12. roéniku Veletrhu pracovnich prileZitosti a praxi Jobstart 2023 vas srde¢né zveme na prednasku s nazvem

Jak hoiet a nevyhoret
ancb jak si udrZet ve svém
povolani zdravé nadseni

Akce je uréena pro studenty, absolventy, zaméstnance a pratele Skoly

Syndrom vyhoreni neboli burnout syndrom se casto vyskytuje u lidi, ktefi maji ve své praci velkou
zodpovédnost a soucasné pracuji s jinymi lidmi. Postihnout véak muze i studenty, ktefi si na sebe
c¢asto nalozi mnohem vice, nez jsou schopni zvladnout.

Na co je potreba davat pozor, pripadné jak vratit do Zivota balanc a Zivotni spokojenost? Na to vse si

odpovime na prednasce. TéSime se na vas.

Na prednasku dorazte po predchozi registraci
v IS v zalozce Provoz/Nabidka vzdélavani.

STREDA 22. 11. 2023
14:30 - 16:00
Vyukové centrum VSPJ

J@b Lektorka: *
StQ rt Mgr. Hana Viacilova ‘

Pripadné dotazy a registrace reste:

Mgr. Andrea Ondrackova Poradenské a kariérni centrum VSPJ
vedouci PKC, koordinator veletrhu Vysoka skola polytechnicka Jihlava

e-mail: andrea.ondrackova@vspj.cz Ul ey al L il
tel.: 567 141 245, 725 120 572 2. patro, mistnost ¢. 2N010, modré kridlo



Iﬁr C Poradenské a kariérni n a n
centrum VSPJ u

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

V ramci 12. roéniku Veletrhu pracovnich prileZitosti a praxi Jobstart 2023 vas srde¢né zveme na prednasku s nazvem

Kariéra s dopadem

jak nad ni rozumné piemysiet
a rozhodovat se

Akce je uréena pro studenty, absolventy, zaméstnance a pratele Skoly

Praci vénujeme v prubéhu naseho Zivota zhruba 80.000 hodin ¢asu, coZ neni malo. Kariéra tak
predstavuje jednu z vibec nejvétsich prilezitosti zménit svét k lepsimu. Pojdme se spoleéné pobavit
o tom, jak nad svym dopadem muzZeme premyslet a jak se v ramci kariéry rozhodovat, tak, abychom
méli co nejvétsi pozitivni dopad. Zaroven si vysvétlime, jakych chyb se lidé pri rozhodovani o své

kariére casto dopousti, abyste se jim mohli vyvarovat.

Na prednasku dorazte po predchozi registraci
v IS v zalozce Provoz/Nabidka vzdélavani.

UTERY 21. 11. 2023
14:30 - 16:30
Vyukové centrum VSPJ

Job
SEQIL | tektor: Lukaz Hana

Pripadné dotazy a registrace reste:

Mgr. Andrea Ondrackova Poradenské a kariérni centrum VSPJ
vedouci PKC, koordinator veletrhu Vysoka skola polytechnicka Jihlava

e-mail: andrea.ondrackova@vspj.cz Ul ey al L il
tel.: 567 141 245, 725 120 572 2. patro, mistnost ¢. 2N010, modré kridlo



[~
Poradenské a kariérni n E n
centrum VSPJ

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

V rdmci 12. roéniku Veletrhu pracovnich prileZitosti a praxi Jobstart 2023 vas srde¢né zveme na prednasku s nazvem

Veiejné vystupovéni

a komunikacni dovednosti
vV praxi

Akce je uréena pro studenty, absolventy, zaméstnance a pratele skoly

UzZ jste nékdy citili motyly v brise pfi pfedstavé verejného vystoupeni? Chcete zanechat nezapome-
nutelny dojem, ale nevite, jak na to? Jak se pripravit na verejné vystoupeni a nepanikarit 2 tydny
dopredu. Inspirujte se slavnymi Feéniky. Provede vas lektorka komunikacnich dovednosti a trenérka

paméti lll. (nejvyssiho) stupné.

Na prednasku dorazte po predchozi registraci
v IS v zalozce Provoz/Nabidka vzdélavani.

CTVRTEK 23. 11. 2023
14:30 - 16:30
Vyukové centrum VSPJ

J@b Lektorka:

StQ rt Mgr. €va Fruhwirtova

Pripadné dotazy a registrace reste:

Mgr. Andrea Ondrackova Poradenské a kariérni centrum VSPJ
vedouci PKC, koordinator veletrhu Vysoka skola polytechnicka Jihlava

e-mail: andrea.ondrackova@vspj.cz el e, et .z
tel.: 567 141 245, 725 120 572 2. patro, mistnost ¢. 2N010, modré kridlo



