Poradenské a kariérni n n n
centrum VSPJ

Srdecné Vas zveme na kurz

Jak se efektivné udit

Nastroje, které vdm pomohou zvladnout ndro¢né predméty

Chcete se konecné naucit efektivné se ucit?
SlySeli jste o technikdch, které Vam mohou pomoci vyrazné zjednodusit cely proces studia?

Tento kurz vdm predstavi neocenitelné techniky uceni, které pouZivaji odbornici v celé fadé studijnich oboru.
Dozvite se, jak zvladat prokrastinaci a seznamite se s pamétovymi technikami a osvédéenymi postupy, které
podle vyzkum nejlépe pomahaji zvladnout ndro¢né predméty.

Kurzem Vas provede lektorka a psychoterapeutka PhDr. Kathleen Geaney, Ph.D.

Kurz probéhne hned dvakrat, a to v dopolednim i odpolednim case.
Prihlasit se mazete podle vasich casovych moznosti.

Kdy? Ve ¢tvrtek 30.11. 2023
Od kolika? 10 - 12 a 13 - 15 hodin

Kde? V zasedaci mistnosti vedle historické auly
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Mgr. Hana Vlacilova Poradenské a kariérni centrum VSPJ
psycholog Vysoka skola polytechnicka Jihlava
hana.vlacilova@vspj.cz Tolstého 16, 586 01 Jihlava

tel.: 567 141 104, mobil 778 412 857 2. patro, mistnost ¢. 2N010, modré kridlo




