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MINISTERSTVO $KOLSTVI polytechnicka

LADEZE A TELOVYCHOVY J|h|ava

Srdeéné Vas zveme na WORKSHOP na téma

RELAXACE

Kdy? Vidy ve étvrtek od 8:30 do 9:15 Kde? Interaktivni uéebna (1IN077)
Registrace: IS v zalozce Kurzy nebo Nabidka vzdélava

Pravidelné vstavate unaveni, mate obtize se soustredénim, roste ve vas nervozita
nebo se chcete naudit zvlddnout stres?

Zveme Vas na prakticky zaméreny nacvik relaxac¢nich technik, dechovych cviceni,
imaginaci a mindfulness technik.

Relaxacni techniky harmonizuji zivot, pomahaji prohloubit védomou pozornost
na tady a ted, podporuji trénink pozornosti a vedou k posilovani vdécnosti.

Na setkani s vami se tési psycholozka Hana Vlacilova.

Mgr. Hana Vlacilova Poradenské a kariérni centrum VSPJ M
psycholog Vysoka skola polytechnicka Jihlava
Tolstého 16, 586 01 Jihlava

hana.vlacilova@vspj.cz
tel.: 567 141 104 2. patro, mistnost ¢. 2N0O10, modré kridlo
mobil 778 412 857
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