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Ochutnavka trénovani paméti

Ctvrtek 14. biezna 2019, zasedaci sal VSPJ, 15:00 — 16:30hod.
Lektorka: Bc. Sarka Venkrbcova, certifikovany trenér paméti . stupné

V tydnu od 11. do 17. 3. 2019 se uskutecni jiz tradicni Narodni tyden
trénovani paméti (NTTP) poradany Ceskou spole¢nosti pro trénovani
paméti a mozkovy jogging (CSTPMJ), ktery se kona v ramci celosvétové
akce ,,Tyden uvédoméni si mozku“. Jiz tietim rokem se zapoji i VSPJ s akci
Ochutnavka trénovani paméti. Prijdte si i vy provétrat své mozkové zavity!
Vstup zdarma.

Cilem NARODNIHO TYDNE TRENOVANI PAMETI je presvédéit nejen
seniorskou populaci, zZe si jesté docela slusné pamatuje, kdyz ji nékdo poradi,
jak na to. Trénovani paméti je efektivni nastroj proti mentalni deterioraci,
a zaroven rychla cesta ke zvyseni sebevédomi.
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