Vysoka skola polytechnicka Jihlava v]s]r

Katedra zdravotnickych studii Vysoka Skola
s polytechnicka
Vas zve na Jihlava

Svétovy den zdravi
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4.4.2018 od 11 do 17 hodin v budové VSPJ

Program (uéebna ZSR) Prijdte ochutnat hmyzispeciality. Nejen, Ze hmyz
11:00 - 17:00 je zdravy a obsahuje spousty bilkovin a dalsich

prospésnych latek pro télo, ale hlavné vyborné
chutna. Bude pripravena degustace cvrcka na masle, velkého moucného cerva
na Cili a cesneku, grilovaného sarancete a pro odvazné i smazeného svaba
argentinského. Poslechnéte si zajimavé informace o tom, kde vSude se hmyz
ji, jaké druhy, historii a soucasnost entomofagie ve svété. Hmyzi speciality
pro Vas pripravi Milan Vaclavik - kuchar, ktery se entomofagii aktivné vénuje.

Prijdte si nechat zmérit krevni tlak. Specialné
pro zeny bude moznost ziskat mnoho informaci
o samovysetrovani prsu.

Program (ué¢ebna ZDR)
11:00 - 17:00

Kontakt: Lucie Mrkvickova www.facebook.com/HmyzNaTaliri

lucie.mrkvickova@vspj.cz www.hmyzikuchyne.cz



