NABIDKA PSYCHOLOGICKYCH
A TERAPEUTICKYCH SLUZEB

Psychologické poradenstvi uréené studentlim denniho i kombinovaného typu studia azaméstnancim
VSPJ zamérené na pracovni, osobni, vztahové a ostatni problémy, které mohou zavazné ovliviiovat
pribéh studia a zaméstnani.

e vztahové problémy (partnerské, rodinné, problémy ve vztahu s vrstevniky, spolupracovniky aj.)
e deprese

e Uzkostné poruchy (panické ataky, Uzkosti, fobie)

e potize se sexualni orientaci, obtize s coming-out

e nespokojenost sama se sebou, nizkd sebedlvéra, pocity vlastni nedostatecnosti
e potize s nadmeérnym studem

e narocné Zivotni situace, krize

® nezpracované traumatické udalosti

e poruchy prijmu potravy

e zavislosti

e problémy s komunikaci

e poruchy spanku

e stres, pocit neustalého vnitfrniho napéti

e workoholismus

e syndrom vyhoreni

e spiritualita a duchovni otazky

e hledani smyslu Zivota

Psychologické poradenstvi pro studenty denniho i kombinovaného typu studia a zaméstnance VSPJ:

PhDr. Eva Pulkrabkova Utery 9:40 — 11:00 mimo mésice kvéten, €erven, fijen a listopad
Eva.Pulkrabkova@vspj.cz

Psychologické poradenstvi pro studenty denniho i kombinovaného typu studia:

PhDr. Ivana Vesela Pondéli - Ctvrtek 14:30-17:30
poradce@vspj.cz, vesei@seznam.cz

Konzultace probihaji v Poradenském a kariérnim centru VSPJ na zakladé predchozi domluvy.

Poradenské a kariérni centrum VSPJ

Mgr. Véra Castovd Termin lze domluvit také pres Poradenské centrum pro
vera.castova@vspj.cz studenty, nebo prostfednictvim anonymni Poradny
567 141 104 v Informacnim systému.
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