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Vas srde¢né zve na seminar ’ g polyteth:Iické
iniava

Patek 17. biezna 2017, zasedaci sal VSPJ, 14:00 — 15:30hod.

Lektorka: Bc. Sarka Venkrbcova, certifikovany trenér paméti |. stupné

Seminarje poradanvramci 11. roéniku Narodniho Tydne Trénovani Paméti,
ktery vyhlasuje Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging
v rdmci celosvétové akce ,,Tyden uvédoméni si mozku® (Brain Awareness
Week), ktery od roku 1996 poradéa organizace Dana Alliance for the Brain
(www.dana.org).

Cilem NARODNIHO TYDNE TRENOVANI PAMETI je presvédéit nejen
seniorskou populaci, Ze si jesté docela slusné pamatuje, kdyz ji nékdo poradi,
jak na to. Trénovani paméti je efektivni nastroj proti mentalni deterioraci,
a zaroven rychla cesta ke zvyseni sebevédomi.
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