Znate ten pocit, kdyz presné vite, co mate udélat, ale presto to neudélate?
Stava se vam, ze si porudite, ale neposlechnete se?

Nedokazete casto odolat pokusenim?

Mate problém zacit néco délat a ¢asto véci odkladate?

Prijdte na workshop

SEBEDISCIPLINA:
JAK SE NAUCIT POSILOVAT SYOU VULI

e Jak prekonat vrozené a naucené sklony k neefektivité,
zavislostem a zlozvykiim?

e Jak umét odolat pokusenim?

e Jak nepodléhat vymluvam, které si délame sami pred sebou?

Na workshopu se konkrétné dozvite: rr *
|
e Jak funguje nas mozek z pohledu sebeovlddani a vile? 1 H
- '

e Jak vuli posilovat tak, abychom z jeji sily mohli tézit dlouhodobé? *. |
¢ Jak se naucit budovat pozitivni navyky a jak se odnaucovat -
zlozvyky? F

e Jak si organizovat Cas a ukoly tak, aby se nase viile béhem dne
neoslabovala?

e Jak se vyvarovat pracovnimu vycerpani a jak umét svou energii
pribézné obnovovat?

¢ Jak se naucit metodu kaizen — po malych krtccich k velkym
dlouhodobym zménam?

e Jak se naucit vedomé opoustét komfortni zénu a prekonavat
sami sebe?

.

Kapacita kurzu: 20 osob Pitek
Registrace bude uzavrena dne 30. 11. 2016. 2 12. 2016
Registrace na emailové adrese ST

vera.castova@vspj.cz : ’
Ing. Veronika Dohnalova

Prednasku pripravilo: 9:00 — 12:00

Poradenské a kariérni centrum VSP)J

Mgr. Véra Castova
E-mail: vera.castova@vspj.cz
Telefon: 567 141 104

Ucebna U8,
cislo dveri 2N0O33
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