Chcete zvitézit nad chorobnym odkladanim GkollG a povinnosti?

Prijdte na prednasku na motivy bestselleru Petra Ludwiga

KONEC PROKRASTINACE

aneb jak prestat odkladat

Smyslem prednasky je pomoci ticastnikim
zlepsit svoji motivaci, organizaci casu
a zvysit efektivitu v osobnim a pracovnim
zivote.

e Jak zvysit svoji vnitrni motivaci do prace
a jak ucinnéji motivovat ostatni?

e Jak rozdeélit ukoly na podproblémy,
oznacit priority a zvysit soustredénost
pri praci?

e Jak se dlouhodobé naucit pozitivni
navyky a odnaucit ty negativni?

e Jak béhem dne efektivné regenerovat
energii tak, aby clovék neztracel
kreativitu a vali?

e Jak snizit vliv negativnich emoci, stresu
a rozhodovaci paralyzy?

Prednasku pripravilo:

Poradenské a kariérni centrum VSP)J

Mgr. Véra Castova
E-mail: vera.castova@vspj.cz
Telefon: 567 141 104

KONEC PROKRASTINACE
aneb jak prestat odkladat

Ctvrtek
20. 10. 2016

15:00 - 17:30
Aula VSPJ




