Chcete védét, jaké mate sebevédomi?

Prijdte na seminar

Sebevédomi

Na seminari najdete odpovédi na
nasledujici otazky:

e Co to je sebevedomi?
¢ Jaké je moje sebevedomi?

¢ Jak trénovat zdraveé sebevédomé citéni
a jednani s druhymi?

e Jak ovliviuje prilis vysoké nebo
prilis nizké sebevédomi komunikaci,
praci/studium, osobni spokojenost,
ekonomickou uspésnost, traveni
volného casu, vztahy a zdravi?

Kapacita kurzu: 20 osob

Registrace bude uzavriena dne 12. 10. 2016
Registrace na emailové adrese
vera.castova@vspj.cz

Kurz pripravilo:

Poradenské a kariérni centrum VSP)J

Mgr. Véra Castova
E-mail: vera.castova@vspj.cz
Telefon: 567 141 104

14. 10. 2016
Mgr. Martina Cerna, Ph.D.

9:00 - 12:00

Ucebna U8,
¢islo dveri 2N033
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