
Vysoká škola polytechnická Jihlava
pořádá den plný pohybových aktivit  
pro širokou veřejnost

Sportujme s VŠPJ aneb „Proč bychom se nepotili“
K výročí narození Zdeňka Šmída, autora knih se sportovní a pedagogickou 
tematikou (Proč bychom se nepotili,…), ke čtvrt století od dobytí Mount 
Everestu prvním Čechem, ke tři čtvrtě století od vydání Foglarova Zápisníku 
13 bobříků a v rámci Evropských Dnů Slunce.

Masarykovo náměstí (12:30 – 15:00) - fotbálek v jiném 
hávu (sportovní soutěže na nafukovacích hřištích),  
závod hlídek s plněním úkolů

Brána Matky Boží, hradby (13:00 – 15:00) - výstup na věž a slaňování  
z hradeb
Areál staré nemocnice (15:30 – 17:00) – turnaj v petanque, závody kolobě-
žek, lanové centrum, štafety,… 

Bazén SMJ - Evžena Rošického (17:00 – 18:00) – plavecká štafeta

Dále se můžete těšit na:
15:30 – 16:30 nabídka sportovního vyžití různého typu na různých  
místech Jihlavy
ukázky a instruktáž boulderingu (boulderingová stěna Znojemská ul.)
lekce spinningu (Gym Centrum Přední ul.) - rezervace na tel.: 776 885 844
lekce TRX (Top FIT Vrchlického ul.) - rezervace na tel.: 720 187 848
ukázky cvičení workoutu (workoutové hřiště u Kauflandu)
inline projížďka + ukázka správného brždění (cyklostezka u Kauflandu)

10:00 – 12:00 doprovodný program
turnaje středních škol na náměstí, stanoviště s jednoduchými pohybovými 
úkoly na cestě od autobusového nádraží k náměstí
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