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Prokrastinace = chorobné odkladani duilezitych povinnosti

Prednaska autora bestselleru Konec prokrastinace

® Jak zvysit svoji vnitrni
motivaci do prace a jak
Gcinnegji motivovat ostatni.

¢ Jak se dlouhodobé naucit
pozitivni navyky a odnaudit ty
negativni.

® Jak béhem dne efektivné
regenerovat energii tak, aby

¢lovék neztracel kreativitu
a vuli.

Registrace na prednasku zde.

Kurz pripravilo:

Poradenské centrum pro studenty

Mgr. Véra Castova
E-mail: vera.castova@vspj.cz
Telefon: 567 141 104

Streda
11. 11. 2015

Petr Ludwig

15:00-17:00

Aula VSPJ
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