NUTRICNI PECE V ONKOLOGII

Cilem je vytvoreni standardu nutri¢ni péce, ktery umoznf poskytovat onkologicky

nemocnym systematickou nutricni péci v celém prabéhu lécby.

Vstupni seminaf pilotniho projek-
tu Nutri¢ni péce v onkologii probéhl
31. bfezna v aule Vysoké skoly poly-
technické v Jihlave.

Projekt, ktery bude probihat v ob-
dobi 2011-2012 v péti nemocnicich
ziizovanych krajem Vysotina, md
za cil vytvorit funkéni standard nut-
ricni péce o onkologicky nemocného
v pritbéhu celé jeho 1écby. Projekt je
realizovan Ceskou asociac sester ve
spolupréci s krajem Vysocina, Ces-
kou onkologickou spolecnosti CLS
JEP, Vysokou $kolou polytechnickou
Jihlava a spolec¢nosti Nutricia. Autor-
kami navrhu jsou nutri¢ni terape-
utky z Ceské asociace sester, Tama-
ra Starnovskd, RNT a Eva Chocen-
skd, RNT.

Cil - zlepsit kvalitu zivota

a vyhlidky pacient

Diivody pilotniho projektu, jeho smy-
sl, cil a ocekdvany prinos vysvétlila na
semindfi T. Starnovska.

Kazdy tieti obyvatel Ceské repub-
liky md v pribéhu zivota onkologic-
ké onemocnéni a kazdy ¢étvrty na né
umird. Roéné je nové diagnostikova-
no priblizné 60 tisic onkologickych
pacienti. Jiz v dobé stanoveni dia-
gnozy je zhruba 40 % z nich podvy-
zivenych. Onkologické onemocné-
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ni zvySuje nutri¢ni potfeby pacien-
ta a zdroven sniZuje jeho schopnost
pfijmout potfebné mnozstvi Zivin
a energie z bézné stravy. Disledkem
mize byt nedostate¢nd vyZiva, kterd
zhorsuje priibéh onemocnéni a sni-
Zuje ucinnost lécby. Nejen onemoc-
néni samotné, ale i jeho 1écha je cas-
to spojena se vznikem podvyzivy. Ta
se vyskytuje u vice nez poloviny ne-
mocnych lécenych pro maligni na-
dor a az 20 % umrti u téchto nemac-
nych je spojeno s malnutrici. Pfitom
nutriéni péce o onkologicky nemoc-

forlicek, CSc., Mar. Dana Jurdskova, PhD, MBA,
ke Skoly polytechnické linlava, MUDr. Lukas Kettner, vedoucl

né v Ceské republice nenf dosud sys-
tematicky fesena.

Je nepochybné, ie jednim ze zd-
kladnich predpokladii pro zlepeni
kvality Zivota onkologicky nemocné-
ho a pro zvyseni t¢innosti jeho 1é&by
je nezbytnd adekvatni nutri¢ni péce.
Funkéni systém nutri¢ni péée pred-
poklada vyskolené nutriéni terapeu-
ty, proto personalni zabezpeceni nu-
tricni péce vieobecné, a o onkolo-
gicke pacienty zvlast, je podminkou
téchto zmén. Onkologicky nemoc-
ny vzdy profituje z vcasné a kvalitn{
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Studenti zapojeni do projektu, ktefi se zicasnili seminafe (zleva Zuzana Vaihowa, DS, Zuzana Smerdova,
Filip Strénsky, Jitka Leixnercvd)

spoluprace s nutricnim terapeutem,
ktery mu zajisti pfiméfenou vyZivu
odpovidajici jeho aktudlnimu stavu
a potfebam. ,Nutricni terapeut viak
dosud neni standardni soucdsti mul-
tiprofesnich tymi pecujicich o onko-
logicky nemocné,” uzavrela T. Star-
novska.

Spolupracovnici projektu

Viechny tyto skute¢nosti vedly Ces-
kou asociaci sester (CAS) k vytvo-
feni koncepce projektu, ktery by na
zakladé platné legislativy a sprdv-
né praxe zavedl funkéni systém nu-
tricni péce a jednotna pravidla pro
vSechny fize lécby onkologicky ne-
mocnych. S touto koncepci byla oslo-
vena Ceskd onkologickd spole¢nost
CLS JEP. Realizace projektu byla na-
bidnuta kraji Vysocina, zfizovateli
peti akreditovanych nemocnic, kte-
ré maji diky zavedenym akreditaé-
nim standardiim vhodné piedpo-
klady pro nastaveni systematickych
postupl nutricni péce o onkologic-
ky nemocné. Po zavedeni a ovéfeni

budou tyto postupy podkladem pro
tvorbu standardu kvality nutri¢ni
péce o onkologicky nemocného s ce-
lostatni piisobnosti.

Partnerem projektu je spole¢nost
Nutricia, diky jejiz podpote je mozné
zahdjit realizaci projektu.

Poznatky a myslenky

ze seminare

Projekt je unikdtni v tom, ze ho pod-
poruji a spolupracuji s nim subjek-
ty, které maji k problematice co fici,
kazdy podle svych specifik a moZznos-
ti. Vyznamnym spolupracovnikem je
Katedra zdravotnickych studii Vysoké
skoly polytechnické (VSP) v Jihlave,
na jejiz piidé se seminar konal. Skola
do projektu zapojila pét studenti ba-
kalaiského studia vieobecnd sestra se
zajmem o onkologii. Jejich ¢innost bu-
de mit yjznam studijni a bude zavrse-
na bakaldfskou praci.

Na seminafi vystoupil rektor VSPJ
Ing. Jakub Novotny, Ph.D., ktery $ko-
lu predstavil jako mladou (zalozena
pred Sesti lety), dynamicky se rozvi-

jejici (letos 3 100 studenti), nabizeji-
¢i mj. bakalarské studium v oborech
vieobecnd sestra a porodni asistent-
ka. Tato vefejnd $kola neuniverzitniho
typu svym mnohostrannym profilem
reaguje na potieby regionu.

Vedouci odboru zdravotnictvi Kraj-
ského tifadu kraje Vysoc¢ina MUDr. Lu-
kas Kettner hovofil o tom, ze kraj md
zdjem na tom, aby zdravotnictvi by-
lo kvalitni a efektivni. Ma vyclenény
prostiedky na vzdélavani zdravotni-
ki, podporuje jejich odborné konferen-
ce a projekty.

Vyziva je rovnocenna lécbé
Potéseni z projektu vyjadiil za Ces-
kou onkologickou spole¢nost CLS JEP
prof. MUDr. Jifi Vorli¢ek, CSc. Uvedl,
ze vyziva v onkologii je stdle v praxi
podceovdna a je nedostatecnd. Pfi-
tom vyZiva je nutno chdpat jako rov-
nocennou vsem ostatnim lécebnym
metoddm. Pocet onkologicky nemoc-
nych roste a ocekdva se, ze nepfiznivy
trend bude pokracovat. Lécba je viak
nesmirné drahd a a bude jesté draz-
§1. Profesor Vorlicek zminil v této sou-
vislosti program spolecnosti, garanto-
vany prezidentem republiky, mezi je-
hoz hlavni cile patfi sniZeni incidence
a mortality u nidorovych onemocnéni
v ceské populaci. Projekt souzni pravé
s timto cilem.

Projekt je soucasti

programu CAS

Jak projekt zapada do programu CAS,
vysvétlila prezidentka této spolecnos-
ti Mgr. Dana Jurdskovd, Ph.D., MBA.
Uvedla, Ze mezi hlavni tikoly CAS pa-
tii nejen zvySovani kvality oSetfova-
telské péce, ale i jeji méfeni, regulovd-
ni a hodnoceni. V tomto procesu byla
CAS v uplynulém obdobi velmi ak-
tivni. Ceska asociace vydala nékolik
Standardd kvality (pracovnich postu-
ptt), napfiklad k problematice padii ve
zdravotnickych zafizenich, hojeni ra-
ny a také nutri¢ni péci (Vyziva hospi-
talizovanych pacientti/klientt). V ro-
ce 2008 ziskala CAS od ministerstva
zdravotnictvi dotaci, diky niZ se po-
datilo progkolit téméf tisic zdravotni-
ki v jiz vydanych Standardech kvali-
ty. D. Jurdskové zopakovala, ze nutri¢-
ni terapie je nedilnou soucasti lécby.
Dale prezidentka uvedla, ze sekce nu-
triénich terapeutd patii v CAS k tém
nejaktivnéj$im a svoji prestiz si vy-
budovala dokonce i v mezindrodnim
meétitku.

Vice o projektu: tam.s@centrum.cz

Text a fota Jarmila Skubova



