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PSYCHOANALYZA, HYPNOZA
A RADY, JAK SE NEBAT

Doprovodna prednaska
Doc. PhDr. Otty Cacky
k vystavé

Sigmund Freud:
Odhaleni 21. stoleti.

Vstup volny



Sigmund Freud byl ptivodné
neurolog. KdyZ po névratu

z dovolené zjistil, Ze si jeho
kolega ptisvojil vysledky
spole¢ného vyzkumu

o uc¢incich kokainu, zacal se
vénovat psychoterapii.

Nebyl zpocatku obecné
akceptovan a na konferencich
byl velmi ¢asto vyzyvan, aby
vysvétlil, kde sidli , jeho”
instance - JA, NADJA A
ONO. Jeho odpovéd byla stejné osobité jako on

sam: ,,Panové, tolik mozkt jsem rozpitval, ale zadné
dusevno jsem nenasel”.

Jeho koncepce vykladu dynamiky dusevniho déni
byla také podrobovéna kritice, Sigmund Freud mél
siroké znalosti historie, psychologie, psychiatrie,
neurologie atp., tyto znalosti umoZznily t¢innou
kritiku jen tomu, kdo mél podobny rozsah védomosti.
A takovych lidi nebylo ani neni mnoho.

Také jeho ,tfi zlaté cesty do nevédomi” - volné
asociace, rozhovor v hypnoéze a vyklad snti - byly pro
odbornou vetejnost nezvyklé.

Nejpadnéjsim argumentem pro opravnénost
vyuzivani psychoanalyzy v psychoterapii vSak byl

fakt jeji uspésnosti v terapeutické praxi. Pfednasku
proto mtzeme doplnit i pfedvedenim hypnézy,
kterou lze provést i ve tfidé se vsemi posluchadi.

Sam Freud neZil v nijak klidné dobé. Tématem
prednésky jsou proto predevsim rady, jak se zbavit
strachu. Strach je pfirozeny citovy proces vyskytujici
se v kazdé nové a nejisté situaci. Vyznamnou soucésti
strachu, stejné jako i kazdé jiné emoce, je zvlasteé
imaginace.

Citané fikaji: “Kdo vi, jak se branit, ten se neboji”!
Boj se strachem spociva proto jak v pfimétené
orientaci, tak hlavné ve schopnosti ovladnout
dynamiku doprovodné imaginace.

SIGMUND




Doc. PhDr. Otto Cacka
se narodil 13. 1. 1943
ve Vysokém Myté.
V roce 1969 ukoncil
jednooborové studium

' ' = psychologie na filozo-
fické fakulte v Brné a v roce 1972 dosahl titulu PhDr.
Roku 1991 byl po fadné habilitaci a rozhodnutim
rehabilitacni komise ustaven a jmenovan do funkce
docenta psychologie na PAF MU, kde ptisobil 43 let.
Na VSP] ptsobil 12 let a dosud zde jako dtichodce
zastava pozici garanta kurzu arteterapie. Odborné
je zaméfen na psychologii osobnosti, psychologii
imaginativni vychovy a ontogenetickou psychologii.
Vsechny tyto a dalsi obory vyucuje. Vydal
monografie a vysokoskolské uc¢ebnice spolu
s dal$imi asi Sedesati tituly v odbornych ¢asopisech.

Dékujeme za .
spolupraci
Rakouskému  |rakouské kulturni férum’’

kulturnimu
foru v Praze.




