Zivi mé véda
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Jihlava - Piedstavte si, Ze
prijdete k lékafi se srdecnim
problémem, ktery si vyZada
nezbytnou operaci. Ale pro-
toZe cheete védeét, co vas
pfi operaci £ekd, ukdZe vam
operatér v pocitatovém 3D
modelu srdce planovany
zakrok a vie podrobné vy-
svétli. [ toho by se jednou
rad v €eskych nemocnicich
: . g dockal Zdenék Hordk z Ka-
_ tedry technickych studii
M ~ Vysoke Skoly polytechnické
v Jihlavé (VSP]). Horak spo-
lupracuje s tymem Fakulty
strojni Ceskéha vysokého
uéeni technického v Praze.
Tento tym pak spolupracuje
na celosvétovém projektu
s nazvem Living Heart. Ten
ma ambice stat se efektiv-
nim nastrojem ve svété
mediciny.
Prototypem modelu je
totiz zdravé virtualni srd-
ce, na kterém mohou
védci simulovat nejriz-
néjsi vrozené vady, ne-
moci &i zdravotnické za-
kroky. UmoZiuje jim
fyzicky testovat postu-
pY. které potom lékafi
mohou pfenést do
praxe.

Vize modelu srdce
se zrodila v nadna-
rodni firmé Dassault

Systémes a vaZe se

k ni pfibéh doslova

hollywoodskych para-

metr. Snahou pfispét
ke zlep3eni

védy
a zdravi tak
firma piekrocila
vlastni stin.
Reditel strategie
firmy Steve Le-
vine ma dceru
Emily, ktera od-
malicka trpi vro-
zenou srdec¢ni
vadou. Jeji otec
byl béhem jed-
notlivych zékro-
ki a lécby pre-
kvapen tim, jak
malo se pro pla-
novani operaci
vyuZivaji do-
stupné technické
prostiedky. Proto
se tedy rozhodl
vyuZit firemni
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VEDEC. Ctyficetilety Zdenék Hordk je élenem védeckého tymu, kterjpra- |
cuje na unikdtnim srde&nim simuldtoru. SnaZi se napfiklad zjistit, co sedé-
je se srdcem pri zatéZovych situacich. Foto: Denik/Jana Kodysovd

Co se rozumi pod terminem Living Heart model

Maodel Living Heart ma propracované anatomické detaily srdce

a proximalnich cév, oblouk aorty, plicni tepny, horni dutou Zilu a Gsti
ostatnich cév napojené na obéhowvy krevni systém. Dynamicka odezva
modelu srdce je fizena realistickou elektrickou, strukturalni fyzikou.
Prototyp Living Heart pfedstavuje zdravé srdce, které mlZe byt

po modifikacich vyuZito pro studium vrozenych vad nebo srdecnich
onemocnéni, a to dpravou tvaru a vlastnosti tkani ve snadno
ovladatelném softwarovém editoru. Kromé toho lze do simuldtoru
zahrnout také lékarskeé pristroje a studovat jejich vliv na funkci srdce,
ovérovat jejich Gginnost a predpovédét spolehlivost v riiznych
podminkach. Lze tak napriklad vyhodnotit optimalni typ, velikost

a umisténi korondrnich stentll pro dosaZeni jejich nejlepsiho vykonu.

technologie a postupy pro
vyzkum a vyvoj srdecniho
simulatoru.

REGULATOR FDA

JJde o unikatni projekt. Fir-
mé se podafilo do projektu
zapojit celou fadu Spicko-
vych instituci a specialisti.
SdruZila techniky, klinické
specialisty, firmy a jako vr-
chol jejich politiky povaZuji
angaZovani amerického re-
gulatora FDA, coZ je u nas
néco jako statni zdravotnic-
ky tstav. Je to tedy nékdo,
kdo certifikuje a fika, ano,
vie je v pofadku a model je
funktni,” zafal povidani

o unikatnim projektu Zde-
nék Horak z ceského tymu,
ktery cita pét élenti.

Dostat se do celosvétove-
ho projektu trvalo feskému
tymu zhruba jeden rok.
LProsli jsme pfijimacim fi-
zenim, pohovory, Gcastnili
jsme se telekonferenci
a museli jsme piesvédgit,
Ze tymu néco prineseme,”
popsal sloZity proces ziska-
vani davéry ve védeckém
tymu Living Heart.

Nyni se tedy stal spolecné
s kolegy plnohodnotnou
soucasti projektu a viech
pét jich mize zadit plnit
plany, kvili kterym byli
prijati. V Cesku proto zacali
o projektu hovorit aZ zadat-
kem cervna. .Chtéli jsme
ho predstavit pfedevsim
klinickym specialistiim,
protoZe sebelepsi model
je pro techniky krasny,
ale je neZivy. Klinické spe-
cialisty potfebujete proto,
aby vam fekli, co by chtéli,
aby model umél,” pokrafo-

val Horak.
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Eeskjr
tym ma pred
© sebou pledeviim dva
hlavni akoly. Srdefnimu
modelu chybi korondrni
tepny, tedy tepny, které vy-
Zivuji srdecni sval. .KdyZ se
ucpou, tak nastane infarkt.
A tyto tepny v tom modelu
nejsou. To je tedy jedna
velka €ast, kterou bychom
do toho radi vloZili," po-
jmenoval prvni z tkoli
expert z jihlavské vysoké
gkoly.

Druhym tkolem, ktery si
tym vytycil, je simulovant
vysoce energetickych a dy-
namickych 0€inki. Laicky
feceno jde o situace, kde je
srdce vystaveno néjaké vel-
ké zaté7i. ,Napfiklad chceme
simulovat, co se stane
se srdcem pfi autonehodé
nebo kdyZ stari pacient
s kardiostimulatorem
upadne. Toto v ramci celo-
svétového tymu také nikdo

nedéla. Bude to zajimavé
pravé s ohledem na bez-
pecnost, protoZe kazdy
zdravotnicky prostfedek
musi byt bezpefny, na to se
hodné dba,” vysvétlil Horak.

SRDCE ZDRAVEHO MUZE
Pocitactovy model ve 3D je
nastaveny tak, Ze geomet-
ricky i chovanim odpovida
srdci zdravého muZe. Mate-
ridlové vlastnosti tepen jsou
realné nameéfena data, ktera
jsou do modelu implemen-
tovana. V modelu je patrné
gifeni elektrického signalu,
prace obou sini a komor,
chlopni a v3e funguje jako
dobie naladény stroj. Model
je velmi blizky realité.
.Obsahuje obrovské mnoz-
stvi experimentalnich dat.
Standfordska univerzita
vloZila data tisicovek paci-
entil. To je soubor, ktery

u nas v Cechach nikdy ne-
namerime,” uved]l Horak.

»Neni to prace na osm
hodin denné. KdyZ
fesime néjaky ukol,
tak nam zabere i vice
neZ osm hodin
denné.” zgensk Hordk, pedagog
na Vysoké Skole polytechnicke linlava

V kvétnu se uskutecnilo
setkani élend tymu ve
Washingtonu. Tam védci
z Massachusettského tech-
nologického institutu pred-
stavili vyladény model pro
rizné typy kardiovaskular-
nich chorob. KaZda z nich
ma riizné projevy a model

naladili tak, aby si
do néj mohli sah-
nout
V UvozZov-
> kach jako
d do knihovny.
LAno, tento
clovék ma tuto
nemoc, takie ja vez-
mu tento model a zatnu
na ném néco simulovat,”
pribliZil jihlavsky védec
z Ceského tymu.

V praxi je tedy model
pfinosny tim, Ze dokaze
nasimulovat napfiklad in-
farkt. Vystupy z modelu po-
tom dostanou lékafri, ktefi
poté hledaji nejlepsi feleni.
Stejné tak to miZe fungovat
i naopak, kdy 1&kafi znaji
projevy nemoci, ale nevédi,
kde pfesné v srdci problém
vznika. .Znaji vnéjsi projevy
nemoci, ale pfesné nevédi,
kde je pficina. Nyni napii-
klad lokalizaci zjistuji aZ
na sale, ale v pfipadé nasi-
mulovani bychom mohli
lékaiim dopfedu fici, v jaké
oblasti se problém nachazi.
TakZe by se nam napfiklad
mohlo podafit operaci zkra-
tit diky tomu, Ze uz pfedem
dokaZeme urcit oblast pro-
blému,” popsal moZnost
praktického vyuZiti modelu.

V reakei na pfedstavent
modelu v Cesku uZ ma tym
domluvené schiizky ve Fa-
kultni nemocnici Olomouc
a v Kardiovaskularnim cen-
tru Vieobecné fakultni ne-
mocnice v Praze. ,Doufame,

Jihlavsky akademik pracuje ve Spickovém védeckém tymu na wyvoji virtudlniho modelu srdce

. Zdenék Horak: Lékari a technici
% mluvi odliSnou reci, v zahranici
spolecné presto komunikuji

Ze se nam podafi navazat
pfinosna spoluprdce,” po-
znamenal Horak.

Ostatné ve spojeni tech-
niky a klinické praxe vidi
docent z jihlavské poly-
techniky obrovsky potenci-
al. ,Rozdil mezi evropskym
a americkym zdravotnic-
tvim je v tomto sméru pa-
trny. Ve Spojenych statech
americkych mnohem vice
vyuZivaji tyto prostiedky,
aby pacientiim ukazovali
jejich onemocnéni v modelu
a nasledné s nimi probrali
i feSeni. Pacient v tom mo-
delu vidi, co se s nim déje
a co s nim lékafi budou dé-
lat,” srovnal védec vyuZiti
a spolupréci techniki a kli-
nickych specialistil.

Kolik hodin ¢asu denné
praci na projektu vénuje,
fici nedokaZe. ,Neni to pra-
ce na osm hodin denné.
KdyZ fesime néjaky tkal,
tak nam zabere i vice nei
osm hodin denné. Je to tedy
nepravidelné a vedle toho
se vénujeme daldim &in-
nostem. Ja napfiklad uim
na Skole,” podotkl vysoko-
Skolsky pedagog.

Podminky ¢lenstvi v pro-
jektu jsou pfisné a striktni.
Dba se na to, aby veSkeré
informace diivérné sdileli
pouze Clenové tymu. Za
pripadné poruseni podmi-
nek hrozi vysoké sankce.
Mezi sebou ovsem tymy
z miznych statd a instituci
spolupracuji. ,Pokud poZa-
dam kolegy ze Standfordu
o poskytnuti dat, tak mi je
zaslou. Na této bazi projekt
funguje. Jednotlivé tymy
poptdvaji a sdileji sva feSe-
ni, pokud se vyskytne zale-
Zitost, kterou jesté nikdo
nevyfiesil, tak poZada o po-
moc nékoho jiného," ocenil
Hordk pfeddvani zkuSenosti.

vEDCI SE DOPLNUJi
Zdenék Horak je strojni in-
Zenyr, kKtery vystudoval bio-
mechaniku a ma z ni také
doktorat. To znamena, Ze

v aplikaci inZenyrského
strojirenského pfistupu

na biologicky systém love-
ka ma bohaté zkuSenosti.
Spolupraci s 1ékafi zna

z pfedchozich projekti,

na kterych spolupracoval
spolu s rektorem VSP] Vac-
lavemn Batou. Tento projekt
je viak podle néj unikatni
pravé v tom, jak vyrazni
védci, instituce a organizace
se pii ném sesli.

Z pohledu profesniho cile
ma jasno. Dale chce praco-
vat v oboru a jesté vice
spolupracovat s lékafi.

V soucasné dobé je podle
néj propojeni klinického
sveta a techniky stale hodné
vzdalené. ,Oba svéty mluvi
svym odliSnym jazykem,
nékdy je to aZ Gnavné

a stresujici, ale v zahranici
to funguje. Ve velkych sve-
tovych nemocnicich jsou
technickd oddéleni, ktera
pravé slou#i jako podpora.
Tfeba se toto podafi prolo-
mit jednou i u nas,” doufa
Horak. Do virtualniho mo-
delu srdce v tomto sméru
vklada velké nadéje.



