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S dynamickym rozvojem informacnich a komunikacénich technologii (ICT), jejich postupnou cenovou
dostupnosti a zejména se znacnym rozs§ifenim mobilnich technickych prostfedkd osobni informatiky s
konektivitou k internetu se zacinaji tyto technologie masivné vyuzivat i v oblasti sportu, a to véetné
amatérské a rekrea¢ni urovné. Podle studie Market Developments — Remote Patient Monitoring and
Treatment, Telecare, Fitness/Wellness and mHealth v ramci trhu s technickymi ICT prostiedky
uzivatele, nikoli sportovni profesionaly. Rostouci trzni dostupnost mobilnich zatizeni typu wearables v
kombinaci se starnutim populace povede k vyuzivani téchto technologii v oblasti osobniho/domaciho
vySetfovani i vzdalené zdravotnické a socialni péce.

Ptednaska struéné piiblizi historii monitord srde¢ni frekvence jako prvnich chytrych nositelnych
zatizeni i aktualni trendy V této oblasti. Blize pak budou pfedstaveny nékteré aplikace vyvijené na
VSPJ pro platformy Android, Suunto Apps, Garmin Connect IQ a chytré sportovni bryle Recon Jet.



