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Matéj (Mathias) Zd’arsky
(1856 — 1940)



Osobnost Matéje Zd’arského

V VIIL svazku edi¢ni fady IGLAVIA DOCTA pfiina-
§ime portrét slavného moravského rodaka Matgje Zd’arského.
Od ptedchozich osobnosti piedstavenych v této edicni fadé se
v mnohém odliSuje, zaroven v§ak s nimi mnohé charakteristiky
sdili. Ostatné prave tyto spolecné rysy opraviuji k zatrazeni
portrétu Zd’arského pod titulek IGLAVIA DOCTA. Dostalo
se mu Sirokého vyssiho vzdélani a sam pak byl velmi aktivni
a inspirujici. SpoleCnym znakem je také vztah k Jihlavée.
Na rozdil od vétsiny osobnosti, kterym byly vénovany pied-
chozi svazky, nepatii ale Mat&j Zd’arsky mezi pozapomenuté
ucence. Pfinejmen$im v odbornych kruzich je jeho pfinos
pripominan, a to dokonce v celosvétovém méfitku, nicméné
povétsinou jen heslovité formou spiSe encyklopedickych
a nekdy trochu zkreslujicich informaci. Mnoho ohledi
jeho osobnosti, aktivit a prace tak postupné zapada.
To Ize dokumentovat i tim, Ze dosud nebyla mimo
némcinu (tedy ani v ceStin€) publikovana obsahlejsi
prace mapujici jeho zivot a dilo. Pfedkladany text neni
snahou o zaplnéni této mezery, ale pokusem alespon
popularizacni formou pfiblizit ctenati komplexnéjsi, byt
struény pohled na Zzivot a dilo tohoto muze spojeného
s Ceskomoravskou vrchovinou i Jihlavou.

Matéj Zdarsky byva v literatuie oznacovéan jako otec
¢i zakladatel alpského lyZovani a toto oznacCeni mu zajisté
nalezi. Nebyl ani prvni ani jediny, kdo zkousel lyZzovat
v podminkach strmych strani, nicmén¢ jeho invence, talent,
vzdélani, systemati¢nost, ale i pecliva evidence, publikacni
aktivita, vzdélavaci ¢innost a organizacni schopnosti z ngj
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délaji prelomovou osobnost v lyzaiské historii. Oblasti
lyzovani nicméné jeho vyznam a pifinos zdaleka nekonci.
Bez nadsazky ho Ize povazovat za jednoho z prvnich metodiki
horského zachranafrstvi, propagatora pohybu v horské piirodé
i zdokonalovatele potfebného vybaveni. Specifi¢nost jeho
osobnosti pak spo¢iva zejména v tom, ze byl v uvedenych
oblastech skute¢ny inovator, tedy nejen tim, kdo dokazal néco
objevit, ale i tim, kdo tyto vysledky nasledn¢ dokazal uvést do
zivota k praktickému vyuzivani, mnohdy dokonce v masovém
mefitku.

Zd’arsky je nékdy vykreslovan jako trochu podivinsky
vynalézavy autodidakt zijici v Gistrani na samot¢ u Lilienfeldu.
Toto samotafstvi se vSak tykd pouze zpisobu objeveni
jeho vlastni lyzafské techniky. Kdyz si totiz uvédomime
Zdarského ugitelské, umélecké (malifské a sochaiské)
a technické vzdélani, zcestovalost 1 jeho aktivity od rozsahlé
publikacéni ¢innosti, vedeni lyzafskych kurzi, kterymi prosly
radove desitky tisic frekventantl (sic!), pfes ¢ilé ptisobeni
v mezinarodni lyzafské komunité az k praci pro armadu, obraz
jeho osobnosti se vyrazné meéni.

Zd4rského vazba na Jihlavu v podobé 4 let stravenych
v Jihlavé pfi studiu na vyssi redlce je pomérné ¢asto zminiovana
v ramci i relativné stru¢nych zivotopisnych informacich.
To, ze Zd'arského matka Josefa pochézela z jihlavské rodiny,
je jiz informaci dohledatelnou vcelku omezené. Navic se
domnivame, ze mezi obyvateli Jihlavy povédomi o vazbé
zakladatele alpského lyzovani k tomuto méstu témet neexistuje.
Pokud se podaii tento deficit alesponl ¢aste¢né zmirnit timto
svazkem, pak splni svij tcel.
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Je nutné zminit jest¢ jednu objasiujici poznamku.
V celém textu budeme pouzivat u Zd’arského jméno Matéj,
nebot’ je tato varianta v Cesky psanych textech nejCastéjsi
(vyjimecné i Matyas) a chceme tim zvyraznit také jeho
moravsky puvod. U pfijmeni pak budeme uzivat jeho
variantu Zd’arsky, nebot’ se opét jedna o nejéastéjsi variantu
v Cesky psanych textech. Dnes jiz neni asi mozné dolozit,
jak byl Zdarsky v détstvi rodinou skute¢né oslovovan.
Je jisté, ze v dospélosti sam uvadél jméno Mathias a pfijmeni
bez diakritickych znamének - tedy Zdarsky. V dochovanych
dokumentech pak lze dohledat, Zze pfi svém pobytu v Jihlavé
byl ufedné veden (podobné jako v matrice) jako Mathias
Zd’iarsky.
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Zivot Matéje Zd’arského

Matéj Zdarsky se narodil 25. tunora 1856
v Kozichovicich - v obci lezici asi 3 km jihovychodné od
Ttebi¢e. Na misté ptivodniho mlyna, ve kterém Zdarsky piisel
nasvét, se dnes nachazi dim €. p. 40. Natomto domé je umisténa
pamétni deska pfipominajici slavného kozichovického rodaka.

Ohledné narozeni Matéje Zdarského se v fadé
zejména némecky psanych dokumentti uvadi, Ze misto jeho
narozeni spadalo do jihlavského némeckého jazykového
ostrova (tzv. Sprachinsel Iglau) a dovozuje se tak jeho némecka
narodnost. Nicméné jak spravné uvadi Karel Danék! ¢i Jens
Budischowsky,> tizemi Tiebice a jejiho okoli nenalezelo do
némecké jazykové oblasti (némecky jako matefstinou hovortici
obyvatelstvo tvoftilo v té dob¢ v Tiebici pouze piiblizn¢ 7 %
populace). Prikazné uréeni narodnosti Zd’arského tak ziejmé
musi zistat pfedmétem dalSich badani. Zde mizeme uzaviit
slovy Karla Darka: “...v dobé, kdy narodnost ¢lovéka byla
dana spiSe teritoridlné nez jazykové, bylo v podstaté jedno,
ktery ze zemskych jazyki si ten ¢i onen ob¢an zvolil coby sviij
hlavni vyjadfovaci jazyk.>”

! Dangk, K.: Mat&j Zd'arsky = Matthias Zdarsky: prikopnik
sjezdového lyzovani z Vysoc€iny. Nové Mésto na Moraveé: Horacké
muzeum, 2004.

2 Budischowsky, J.: Zur Familie des Skipioniers Mathias Zdarsky
(1856 - 1940). In: Adler - Zeitschrift fiir Genealogie und Heraldik.
22. Band, Heft 7, September 2004.

3 Dangk, K.: Mat&j Zd'arsky = Matthias Zdarsky: prikopnik
sjezdového lyzovani z Vysoc€iny. Nové Mésto na Moraveé: Horacké
muzeum, 2004, s. 2.
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Vratme se ale nyni k rodiné Maté&je Zd'arského. Pedci
slavného lyzafe byli povétSinou femeslnici nebo ufednici.
Nejstarsimi dohledatelnymi piedky jsou jmenovec slavného
moravského rodaka Matdj (Mathias) Zd'arsky a nasledné
Vaclav (Wenzel) Zd’arsky. Blizsi podrobnosti jsou dochované
az o jeho synovi Jifim (Georgu) Zd’arském (1701 - 1761),
ktery zastaval ufad soudce v Uhelné Piibrami. Jeho syn Josef
Zdarsky (1738 - 1824) byl ucitelem a patfil mezi iniciatory
a propagétory péstovani brambor v Cechach a na Moravé.
Z dostupnych dochovanych prament neni jasné, z jakych
pri¢in ¢i za jakym tucelem pftesidlil do Kozichovic, nebot
jeho druhy nejstar$i syn Vaclav (Wenzel) se narodil roku
1768 pravé v uvedené obci. Vaclav Zd'arsky byl mlynafem na
mlyné v Pousove (dnes se jedna o jednu z tiebi¢skych ctvrti).
Mlynafem byl i jeho syn Jan (Johann) Zd’arsky*. Jan Zd'arsky
se pak oZenil s Josefou Eiglovou, kterd pochazela z Jihlavy?.
Z jejich manzelstvi vzeslo deset déti, pét synd a pét dcer. Jeden
ze synil zemfiel pfi porodu, jedna dcera ve véku 2 let a dalsi ve
veéku 7 let. Nejmladsim jejich potomkem pak byl syn Maté¢;,
budouci zakladatel alpského lyzovani. Dva Maté&jovi bratii
pusobili jako ucitelé a dost mozna tak piedurcili i bratrovu
budouci uditelskou kariéru. Frantisek (Franz) Zdarsky se
zabyval i sportem a publikoval prace o problematice vyuky
télesné vychovy. Matéjovi bratfi byli povétSinou bezdétni
(stejné€ jako on sam) ¢i jejich potomci zemieli nebo zahynuli
(vnuk Frantiska Zd'arského byl vojensky pilot, zahynul v roce

4 Syn Jan vzesel z manzelstvi s Marianou Pferovskou. Rodina
Pterovskych pattila mezi vyznamné tiebic¢ské rodiny.

3 Jens Budischowsky v citovaném &lanku odkazuje na dokument,
ktery spojuje ptivod jihlavské rodiny Eiglt (ptivodné Aigle)

s ptichodem hugenotskych emigrantt.
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1928 pii letecké havarii). Jak konstatuje Jens Budischowsky,
vzhledem ke své dlouhovékosti byl ziejmé Matéj posledni
nositel piijmeni Zd'arsky v dané rodové linii. Dale uvadi, Ze
1ze dohledat potomky jedné z Mat&jovych sester Zijici v Ceské
republice. V souvislosti s rodinou Mat&je Zd’arského neni
bez zajimavosti fakt, ze byl v pfibuzenském vztahu s dalsSim
svétoznamym rodakem z Jihlavska a to Josephem Aloisem
Schumpeterem (1883 - 1950). Nevlastni Matéjova teta Marie
Eleonora Zd’arska (z tretiho manzelstvi Vaclava Zd’arského -
Matgjuv otec Jan byl z druhého manzelstvi) si vzala budouciho
tovarnika a tfeSt'ského starostu Aloise Jakoba Schumpetera,
jehoz vnukem byl pravé v Tiesti narozeny ekonom J. A.
Schumpeter.

Jan Zd'arsky zemiel v roce 1857, tedy v jednom roce
malého Matéje. Ovdovéla Josefa Zd'arska se se svymi détmi
prestéhovala do Ttebice. Zde Matej v letech 1861 - 1866
navstévoval (Ceskou) farni Skolu. Nasledkem nebezpecné
détské hry s nékolika dalS$imi chlapci s rozbuskou piisel
Mat¢j nestastné o levé oko a pied nastupem do dalsiho
vzdélavaciho stupné stravil nasledujici Ctyfi roky Ié¢bou
nasledk tohoto trazu. V roce 1870 pak nastupuje do Jihlavy
na Cerstveé otevienou Moravskou zemskou vyssi realnou skolu
Jihlava.® Ve Statnim okresnim archivu Jihlava jsou dochovany
ro¢nikové vypisy znamek. Z nich lze dohledat mimo jiného,
7e Mat&j Zdarsky nastoupil ve Skolnim roce 1870/1871

®V souvislosti s reformami §kolské soustavy po roce 1848 vznikla
v Jihlavé roku 1851 samostatna nizsi realna skola, ktera byla v
roce 1869 povySena usnesenim zemského vyboru na zemskou
vy$si realnou Skolu. Tato skola sidlila v budové dnesni Obchodni
akademie na namésti Svobody.
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do 1.B. Tfidnim ucitelem byl Johann Grassl a ve tfid¢ bylo
celkem 65 zakl, coz byl ziejm¢ jeden z dopadl velkého
zajmu o studium na nové oteviené vyssi realce. Zd'arsky
je zapsan jako Mathias Zdiarsky narozeny 25.2.1856 na
Moravé (Kozichovice), nabozenskym vyznanim katolik. Jako
odpovédna osoba dohlizejici na Matéje je uveden Karl Alitzer,
ufednik s bydlistém na Triergasse 567 (dnesni Husova ulice).
Da se piedpokladat, ze zde Zd'arsky prvni dva roky studia
v Jihlavé i bydlel. Dle zaznami v prvnim roce platil skolné,
v dalSich letech byl pak od placeni $kolného osvobozen.
Zajimavé jsou také Zdarského znamky z némeckého
a Ceského jazyka. V cestiné osciloval po dobu svého studia
mezi hodnocenim vyborné (vorziiglich) a chvalitebné
(lobenswert), kdezto v némcin¢ osciloval mezi hodnocenim
uspokojivé  (befriedigend) a dostate¢né (geniigend).”
Z téchto vysledki Ize nepfimo vyvozovat, Zze rodnym jazykem
Zd’4rského byla &estina, nikoli néméina jak je v literatuie
Zasto uvadéno. To samoziejmé nic neméni na tom, ze Zd'arsky
po vétSinu svého zivota zil v némecky mluvicim prostredi
a publikoval vyhradné v némciné. Martina Miihlbauerova ve
své magisterské praci uvadi, ze Zd'arsky b&hem svého pobytu
v Jihlavé propadl brusleni, kterému se zde v zim¢ pti kazdé
vhodné piilezitosti se spoluzaky vénoval.?

7 Pouzivana stupnice hodnoceni byla: vorziiglich, lobenswert,
befriedigend, geniigend, nicht geniigend a ganz ungeniigend (tj.
vyborné, chvalitebné, uspokojive, dostatecné, nedostate¢né a zcela
nedostatecn¢).

§ Miihlbauer, M.: Konzept eines virtuellen Museums am Beispiel
von Leben und Werk von Mathias Zdarsky. Diplomarbeit.
Universitidt Wien 2012. S. 54. Dostupné z: http://othes.univie.ac.
at/20440/1/2012-05-08 0305562.pdf
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Po ctyfech letech studia v Jihlavé nasledné Matéj
Zdarsky pokracoval ve studiu v Brn& na némeckém ucitelském
ustavu (K.k. deutschen Lehrerbildungsanstalt Briinn). Toto
studium ukon¢il v roce 1882 GispéSnym absolutoriem a ptesunul
se do Vidne¢, kde pobyval i jeho starsi bratr FrantisSek. Matéj ve
Vidni piisobil mezi lety 1878 - 1881 jako poducitel a vénoval se
i dal$imu pedagogickému studiu. Ve skolnim roce 1881/1882
pracoval jako ucitel na zakladni Skole v dolnorakouském
Elsenreithu. Nasledujici $kolni rok (1882/1883) pak jako ucitel
ve vézeni ve Steinu u Kremze (dnes se jedna o mistni ¢ast
Kremze, resp. Krems an der Donau). Dalsich 6 let se vénoval
studiu na umeélecké akademii v Mnichové (Kunstakademie
Miinchen), na polytechnice v Curychu (Eidgendssisches
Polytechnikum Ziirich, dnesni ETH Ziirich), dale aktivitim
v oblasti gymnastiky a sportu (zfejmé spolu se svym bratrem
Frantiskem) a také cestovani po Evrop¢ i po severni Africe.

Z hlediska dalsiho Zivota Mat&je Zd’arského
je prelomovym okamzikem rok 1889 a jeden inzerat
v novinach, na zdklad¢ které¢ho 11. kvétna 1889 koupil za
7000 zlatych zanedbany statek Habernreith u obce Marktl
v katastralnim tuzemi dolnorakouského Lilienfeldu (Marktl
je dnes nejveétsi mistni ¢asti Lilienfeldu). Usedlost sestavala
ze dvou samostatnych obytnych objektd a nalezelo k ni pres
48 ha pozemkil sestavajicich ze zahrad, poli, pastvin a lesa.
Dodejme, ze celé usedlost lezela v nadmotské vysce pres 500
m na zapadnim svahu jednoho z hfebent dolnorakouského
alpského predhuii, jehoz vrcholky dosahuji 800 m n.m.
s vyhledem do udoli feky Traisen, ktera v daném misté protéka
v nadmoiské vysce kolem 350 m n.m. Uvedené terénni
dispozice predurcily nutnou podobu lyzaiské techniky, kterou
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zde Zd’arsky pozdgji zacal zkouset. Usedlost Habernreith byla
Zd’arskému domovem az do jeho smirti.

Vyjma bohaté inovatorské a publikacni ¢innosti
v oblasti lyZovani, lavin, pobytu na horach a zdravého
zivotniho stylu pusobil Zdarsky velmi aktivné i jako
lyzatsky organizator a instruktor. Radu kurzi pofadal i pro
armadu. Pro armadu také publikoval specialni ucebnici
alpské lyzaiské techniky vcetné doplitkti o lavinach a jinych
nebezpecich hor. Za svoji praci pro armadu obdrzel nejvyssi
mozné (civilni) cisafské vyznamenani za zasluhy Zlaty ktiz
s korunou. Béhem prvni svétové valky, byt slepy na jedno oko
a témer Sedesatilety, narukoval do rakousko-uherské armady.
S hodnosti kapitana (Hauptmann) piisobil jako jakysi lavinovy
a lyzaisky specialista (Alpinreferent) zejména na jizni
front¢ v Korutanech u udoli feky Gail. Podle dochovanych
vypovédi pamétnikt pfi svém nasazeni prispél k zamezeni
fady zbyte¢nych lidskych ztrat v disledku nebezpeci hor.
Dne 28. unora 1916, kratce po svych Sedesatinach, béhem
jedné ze zachrannych akci po padu laviny byl sam néslednou
lavinou zavalen a pfimacknut ke skale. Utrpél velmi tézka
zranéni. Jednalo se mimo jiného o zlomeniny nékolika obratli
kréni patete, poranéni v oblasti hrudni a bederni patefe,
zlomeninu kfizové kosti, zlomeninu pravé kycle a otevienou
zlomeninu prvé stehenni kosti. Nékteré zdroje uvadi celkem
az 70 zlomenin. I pfes nadstandardni Iékatskou péci, které
se mu diky véhlasu i jeho mnoha kontaktlim dostalo, skon¢il
slavny lyzaf jako vale¢ny invalida. Za zasluhy byl Zd’arskému
koncem roku 1916 propdjcen Rytifsky kiiz fadu Frantiska
Josefa. Byt si nasledky utrpénych zranéni nesl do konce
zivota, svému télesnému stavu se nepodal. Pevnou wvuli
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a pravidelnym cvicenim se dokazal i ptes pokrocily vek dostat
opet do dostatecné fyzické formy a to dokonce tak, ze se
vroce 1924 opét postavil na lyze a zacal znovu aktivné lyZovat.

Na své usedlosti hospodatil az do roku 1939, nicméné
zhorsujici se zdravotni stav mu jiZ neumoznoval se o sebe
samostatné postarat. Zbytek zivota tedy dozil v hotelu Pittner
v dolnorakouském Sankt Poltenu, kde 20. ¢ervna 1940 zemfel.
Pohiben byl 24. ¢ervna do hrobky na kraji lesa na pozemku
své usedlosti u Lilienfeldu. Mat&j Zd’arsky byl bezdétny
mladenec, podle posledni vile jeho majetek pfipadl Karoling
Pittnerové.
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Matéj Zd’arsky - lyZaf a horsky
zachranar

Impulsem k zajmu o lyzovani byl Zd’arskému jako
fad¢ dalSich nadSenct Nor Fridjof Nansen a jeho cesta na
lyzich naptic¢ Gronskem, respektive zpravy z této expedice.
Zdarsky si objednal z Norska lyze v roce 1890 a zadal je
zkousSet na stranich v okoli Lilienfeldu. Kombinace télesné
obratnosti, ziskaného ucitelského a technického vzdé€lani
i jeho systemati¢nost ho potupné vedly k poznani nutnosti
uzpusobit nejen lyzaiské vybaveni, ale i vlastni lyzafskou
techniku pro prudké svahy alpského predhiri. Vysledky
svych Sestiletych metodickych poznatkti shrnul v roce 1896
ve svém nejslavnéj$im dile Lilienfeldska lyzaiska technika
(kniha samotna vysla v roce 1897). Jednalo se v podstaté
o ucebnici pro samouky sestavajici z popisu 24 metodickych
cvi¢eni doplnénych fotografiemi demonstrujicimi provadeéni
jednotlivych ukont. Zdarsky predpokladal, Ze popsanou
lyzatskou techniku si je mozné osvojit béhem dvou az Sesti
dni. Struktura knihy a jednotlivych cviceni v prvnim vydani
byla nasledujici:

Pfedmluva

Obecné poznamky k ilustracim
A. Lekce
S rovné polozenymi lyzemi
I. kapitola: Na roving
1. cviceni: Postoj
2. cviceni: Chtize
3. cviceni: Obrat
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II. kapitola: Na svahu do 15°, nejvyse 20°
4. cviceni: Postoj
5. cviCeni: Chlize
6. cviceni: Obrat
7. cviCeni: Jizda
8 cviceni: Padani
9. cviceni: Brzdéni
10. cviceni: Skakani

S naklonénymi lyzemi
III. kapitola: Na svahu do 50°, pti vhodnych
podminkéch az do 60°

11. cviceni: Postoj

12. cviceni: Chtize

13. cvi€eni: Stoupani

14: cviceni: Kraceni vzhiru

15. cviceni: Obrat

16. cviceni: Jizda

17. cviceni: Traverzovani

18. cviceni Jizda cik-cak

19. cviceni: Jizda s oporou

20. cviceni: PluzZeni

21. cviceni: Oblouk

22. cviceni: Ktizovy obrat

23. cviceni: Hadovity obrat

24. cvieni: Ctvrtkiizovy obrat
B. Vylety
C. Vybava
D. Sport
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Kromé toho, ze vyvinul vhodné lyzatfské techniky
a vybavy pro alpské svahy, Zd'arsky také hojné vedl lyzatské
kurzy a zorganizoval i nékolik pfelomovych sportovnich
pocinil. Sam vsak spatfoval smysl a vyznam lyzovani zejména
jako zplsobu zdravé rekreace pro Siroky okruh lidi a zpUsob,
jak ukazat (zejména meéstskym) lidem krasu zimnich hor.
Zd’arského alpska technika lyZovani si rychle nasla fadu
ptiznivct a dalSich propagatori, nicméné soucasné také mnoho
odpurct a kritikti z fad zastanct severské lyzaiské techniky.
A zdaleka neslo jen o teoretické pte na poli odbornych diskuzi
a Clankd. Prostfednictvim novinového ¢&lanku Zdarsky
v roce 1899 vyzval ptiznivce severské lyzatrské techniky na
souboj na svahu se sklonem 35 - 50°. Na tuto vyzvu sice
nikdo nereagoval, nicmén¢ o nekolik let pozdéji (1901) jiz
probéhlo prvni poméfovani zastancti obou lyzatskych technik.
Zd’4rského lyzaiska technika se postupné prokazala jako
sam bez ohledu na v¢k pies 40 let a osleplé oko byl skvélym
lyzatem vcetné schopnosti provadét odvazné akrobatické
prvky. Uvadi se také, Ze jiz v roce 1896 dokézal pii sjezdu
na lyzich ptekonat rychlost 100 km/h, nicméné v oficialnich
statistikach historie lyzovani tento zaznam nikde nefiguruje.
Pii oficialnim méteni byla rychlost 100 km/h piekrocena az
v roce 1930, neoficialné poprvé v roce 1874 Tommy Toddem.

Lyzovanim a lyZzaiskou metodikou Zd’arského zdjem
o zimni hory zdaleka nekoncil. Na zakladé svych lyzatskych
zkuSenosti i systematického empirického badani publikoval
formou ¢lankt i knih ucelené informace o lavinach (z vydanych
knih zminme Zaklady nauky o lavinach z roku 1916). Patii
tedy k prvnim badateltim v oblasti snéhovych lavin. Zd’arsky
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identifikoval ctyfi faktory dulezité pro vznik laviny: sklon
svahu, koeficient tfeni, velikost vrstvy sn¢hu a vaha sn¢hu.
Vypozoroval, ze laviny se tvofi na svahu se sklonem vyssim
nez 22° a ze koeficient tfeni je nejniz$i na neposecenych
stranich. Objevil také, Ze naneseny snih neni homogenni, ale
uklada se v riiznych vrstvach. Vaha snéhu ze je pak zavisla na
intenzité snézeni a ze znacnou roli pii tvorbé lavin hraje také
vitr. Podobn¢ jako v pfipadé lyZovéani nebyl jen teoretikem
a metodikem, ale Gcastnil se i fady zachrannych akei. Jiz diive
jsme uvedli, Ze jedna z lavin se mu stala malem osudnou.
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Nejslavnéjsi dobova fotografie Matéje Zdarského
(zdroj: medien.dirndlwiki.at)
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Matéj Zd’arsky - uéitel lyZovani
a sportovni organizator

Jiz jsme zminili, ze Zd’arsky nebyl jen autor nové
lyzatské techniky a aktivni lyzaf, ale i znamy ucitel lyZovani
a lyzafsky organizator. V roce 1898 zalozil v Lilienfeldu
lyzaisky klub, o dva roky pozdéji ve Vidni pak zalozil
mezindrodni Alpsky lyzatsky klub (Alpen-Skiverein). Tento
klub byl ¢inny mezi roky 1900 a 1938. Pted pfipojenim
Rakouska k nacistickému Némecku, coz vedlo k ukonceni
jeho ¢innosti, mél klub vice jak 1800 ¢lent. K naplnim klubu
patfilo také poradani vyukovych kurzl lyzovani. K obnoveni
¢innosti tohoto klubu doslo az v roce 2003 z iniciace studenti
a pedagogti hamburské univerzity.

V historickych rocenkach tohoto klubu lze dohledat
prehled potadanych kurzil, které piimo vedl Zdarsky, i pocty
ucastnikli jednotlivych kurzd. Oba tudaje jsou uctyhodné
i s ohledem na fakt, Ze vétSina kurzii byla pro ucastniky
zdarma. Kurzy se hojné konaly piimo na Zd’arského usedlosti
Habernreithu ¢i v Lilienfeldu, pozdé€ji ale i v fadé dalSich
mist. V lyzaiské sezon¢ 1901/1902 bylo zrealizovano celkem
23 kurzovych dnti s celkem 612 ucastniky, o rok pozdéji 170
kurzovych dnti s celkem 1200 ucastniky a naptiklad v sezoné
1906/1907 celkem 68 dnti s 1858 ucastniky. Jeden z kurzi
v roce 1906 prob¢hl v Ostravé pro Beskydsky lyzatsky klub,
vroce 1911 Zd'arsky vedl kurz v Krkonosich. Kurzy vedl také
v Némecku (napt. v Garmich-Parkenkirchenu) a ve Svycarsku
(Engelberg). Jiz diive jsme uvedli, ze Zd'arsky také vedl kurzy
pro rakousko-uherskou armadu. Prvni takovy kurz probehl
v roce 1903. Jeden z nejvétsich armadnich kurzti vedenych
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Zd’arskym probihal za valky v roce 1915 v Karpatech a proslo
jim 1600 ucastnikd (distojnikl i fadovych vojakt). Celkem
pfimo pod vedenim Zd’arského proslo jeho lyzatskymi kurzy
pres 20 000 ucastnik. Poznamenejme jests, ze Zd’arsky stal
také u zrodu rakouského ¢asopisu Der Schnee (Snih).

Kozichovicky rodak pfispel k rozvoji lyzovani
i dalS$im pocinem a to usporadanim “prvniho lyZzafského
zavodu ve slalomu v historii lyzovani.” Alespon takto byva
tato udalost v literatufe oznaCovana, byt vlastni termin
“slalom” poprvé pouzil az v roce 1932 jiny slavny rakousky
horolezec s ¢eskymi koteny hudebni pedagog Dr. Karel Prusik
(dodnes se v horolezectvi pouziva tzv. prusikiv uzel). Zd’arsky
sam akci oznacoval jako “alpsky lyzatsky zavod” (alpines
Wertungsfahren), nebot’ slouzila jako zavére¢na examinacni
jizda pro absolventy jeho kurzl. Technicky se ale jednalo o to,
co dnes v lyZovani nazyvame slalomem. Je dohledatelné, ze
(skal a stromil) pouzil Zd'arsky jiz pii zkouskové jizdé 24.
unora 1901 v Sonnwendsteinu nad Semmeringem.

Jako prvni “slalomovy” zavod je ale povazovan
ten, ktery Zd’arsky poradal 19. biezna 1905 u Lilienfeldu.
Pivodné se mél zavod konat jiz 26. tinora téhoz roku, ale
kvuli nedostatku snéhu jej musel odlozit témer o meésic. Diky
Zdarského peclivym zdznam@im a naértim, které pozd&ji
publikoval v obsahlém prispévku Zaklady zavodni jizdy
(Wettfahrurkunde), jsou k dispozici podrobné informace
o celé trase zavodu i seznam ucastnikt. Start zavodu byl na
vrcholu Muckenkoglu (1246 m n.m.). Trasa s délkou 1950 m
s vysSkovym rozdilem 488 m vedla po severnim svahu se
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sklonem kolem 45° a bylo na ni rozmisténo celkem 85
branek tak, aby zavodnici museli projet 40 oblouky. V dnesni
terminologii bychom mohli tento zavod klasifikovat jako obfi
slalom. V poloviné traté¢ byla pasaz, kde zavodnici museli
zvladnout i 44 m dlouhou rovinku a nasledné vystoupat pies
250 m dlouhy tsek s prevysenim 40 m. Na start se postavilo 23
zévodnikd, mezi kterymi byl naptiklad rakousky horolezec a
cestovatel, i¢astnik expedic na Kavkaz a pozdéji na Spicberky
dr. Amilius Hacker, sochai C. M. Schwerdter, fada 1ékaft ¢i
manzelé Kaubovi - zavodu se tedy ucastnila i Zena (Mizzi
Kaubova). Zavod vyhral Josef Wallner v ¢ase 12 min 34 s pred
Franzem Kaubou s ¢asem 16 min 35 s. Cas nejpomalejsiho
lyzate byl 35 min 20 s. Vitézny Wallner jako jediny ze
zavodnikl pouzival dvé htlky. Povinnou vybavou zavodniki
byl batoh s minimalni hmotnosti 6 kg. Pfi organizovani zavodu,
zejména pii zajidténi celé trati, Zd'arskému pomahalo dalsich
dvacet osob. Zd’arsky do startovni listiny zaznamenaval i vék
a vahu jednotlivych startujicich. Primérny vék zavodnika byl
32 let, primérna vaha pak 74 kg. Zaznamenany byly i pady
zavodnikd, “rekordmanem” byl zavodnik s celkem 16 pady.

Druhy slalom Zdarsky uspofadal o rok pozdgji
25. bfezna 1906 na svahu kopce Spitzbrand. Délka traté byla
tentokrat pouze 303 m (s vyskovym rozdilem 175 m) a bylo
na ni rozmisténo 35 branek v pfimé linii. Z hlediska dnesni
klasifikace se jednalo o slalom. Ukolem zavodnikii bylo projet
celou trat’ bez padu pod ¢as 5 min 50 s. Nikomu ze startujicich
se to viak nepovedlo a Zd’arskému okamzité vyéitali nastaveni
nezvladnutelnych podminek. Padesitnik Zdarsky jim jako
odpovéd’ predvedl své lyzatské dovednosti - trat’ projel za
2 min 30 s.
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Tteti slalom pak Zd’arsky uspoiadal 14. biezna 1909
opét na svahu kopce Spitzbrand. Bylo rozmisténo 32 branek,
tentokrat vSak nikoli v pfimé linii. Opét bylo nutné projet
bez padu celou trat’ do stanovené¢ho ¢asového limitu. Tento
zavod se to podafilo 16 z 44 zavodnikt. DalSich 16 zavodi
potradanych Alpskym lyzafskym klubem se pak konalo az po
prvni svétové valce a s ohledem na jeho zranéni bez pfimé
Zdarského ticasti.

Zdarsky diky svym aktivitim i publikacim udrzoval
cilé kontakty s evropskou lyzafskou komunitou a navazal
i fadu pratelstvi. Mezi jeho pratele patiili naptiklad némecky
cestovatel dr. Wilhelm Rickmers (v roce 1912 vydal
v Londyné knihu Skiing propagujici lilienfeldskou lyzatskou
techniku), fiSsky rada, poslanec a videnisky radni Victor
Silberer, brigadni general Theodor Edler von Lerch (ktery
propagoval Zd'arského techniku lyZovani pii svém pobytu
v Japonsku), anglicky lyzaf, horolezec a publicista Sir Arnold
Lunn, vidensky univerzitni profesor Erwin Mehl ¢i norsky
lyzat Hans Horn.
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Matéj Zd’arsky — vSestranné nadany
inovator

Mezi nejznamé;jsi technické objevy a vylepseni z dilny
Matgje Zd’arského patii pochopitelné ty, které se uzce vztahuji
k jeho vyvinutému a zdokonalovanému lyzafskému stylu.
Presnéji feCeno vyvinuté vybaveni a lyzatsky styl dohromady
tvoti neoddélitelny celek.

Jednalo se zejména o nové lyzaiské (zdarského
¢i lilienfeldské) vazani, které za vyuziti kovovych casti
drzelo nohu lyzafe ve stabilnéjsi pozici nez do té doby
bézné pouzivané jednoduché kozené Ci trsténé vazani, které
nevyhovovalo jizd¢ po strmych stranich v okoli Lilienfeldu.
Zd4rsky si uvédomil, ze efektivni vazani musi umoziiovat
pevnou pozici paty, bezpecné ovladani celé lyze, ale i poklek
lyzate. Pfi hledani feseni ho inspirovaly brusle (pfipomenme,
ze brusleni propadl pii svych studiich v Jihlavé) a podle svych
vlastnich slov otestoval pfes 200 riznych zptisobti upevnéni
boty k lyzi, nez dospél k uspokojivym vysledktim. Vysledné
vazani se skladalo ze spodni ocelové desky, ke které se pomoci
kozeného feminku pies Spicku a pies nart pfipeviiovala bota
a z nastavitelné patni ¢asti. Celé vazani bylo k lyzi pfipevnéno
pred Spickou lyzatovy boty. Nutny vykyv celého vazani
a zaroven jeho fixaci k lyzi zajistovala do lyZe zapusténa
pruzina. V podstat¢ se jednalo o prvni podobu dodnes
pouzivaného vazani pro skialpinismus. Prostfednictvim a za
spoluprace lilienfeldského majitele zelezarstvi Karla Engela
byl 31. biezna 1896 ispésne podan prislusnému rakouskému
ministerstvu novy typ lyzafského vazani k patentovani.
Zd’4rského patentované vazani bylo pozdé&ji (v roce 1907) také
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zavedeno do vybavy rakousko-uherské armady.

Pro podminky alpskych svahti Zd’arsky pfizptisobil
i vlastni lyze. Prvni lyZe, které si objednal z Norska, mély
délku 2,94 m a sitku 8 cm. Jiz pfi jejich prvnim vyzkouseni mu
bylo jasné, Ze pro jizdu ze svahu je nutné je zkratit. Na vyrobu
lyzi doporucoval pouzit jasanové dievo, jejich optimalni délka
méla odpovidat dvojnasobku souctu délky lyzatovy paze
a délky chodidla. Spi¢ka lyZze ma byt o 2 cm a patka o 1 cm
SirSi nez stfedni ¢ast lyze. Samotna Spicka lyze délky 20 az
30 cm ma byt zahnuta do vysky cca 15 cm. Cela lyze pak
musi byt prohnuta tak, aby se bez zatizeni dotykala podkladu
jen v oblasti Spicky a patky a stfedni Cast, aby byla 2 az 3 cm
nad povrchem. Zd'arsky dale pouzival jednu hill, ktera dle jeho
doporuceni mél byt dlouha alespoii jako vlastni lyze, vyrobena
nejlépe z bambusu pruméru 38 az 44 mm s 10 cm ocelovou
$pickou. Kratkou hul ¢i dvé hole povazoval k lyzovani za
nevhodné.

I dalsi ze Zdarského proslulych invenci souvisi
s pobytem na horach. Jedna se o lehky, snadno pfenosny
nouzovy piistiesek, tzv. Zdarského stan (Zdarsky-Zelt).
Byla to obdélnikova plachta dlouha 3 m, ktera se sesnérovala
do podoby stanu ¢i pytle s ptidorysem cca 1,8 m x 1,8 m
a vyskou 1,5 m. Plachta byla vyrobena z nepromokavého
pogumovaného jemného platna. Diky jednoduché konstrukci
byla vaha stanu pouze n¢kolik malo kilogramii. Tento nouzovy
pristfesek byl ur¢en az pro 8§ proti sob¢ sedicich horalii. Toto
patentované feseni Zd’arsky poskytnul volné k pouziti. Princip
Zd’arského stanu je dodnes v horolezectvi vyuzivan v podobé
bivakovaciho stanu ¢i vaku. V cestin€é tomuto vaku horolezci

_30_



dodnes tikaji Zd’arského vak ¢i hovorove zd’arak.’

Zd4rsky se podilel na inovaci i dal§iho vybaveni
pro pobyt a zachranné akce v horach. Zdokonalil napiiklad
zachranarska nositka ¢i se podilel na standardizaci pfirucni
Iékarnicky. Pro uvedenou 1ékarnicku se pouzival nazev ERZ-
Koffer (podle jmen jeho ptivodct: FEiselsberg, Rosmanit
a Zdarsky). V literatufe lze dohledat, Ze o nasazeni této
lékarnicky Zdarsky, doktor Eiselsberg a doktor Rosmanit
jednali v roce 1910 na rakouském ministerstvu Zeleznice.'

Ke konci Zivota se Zd'arsky zabyval i problematikou
zdravého zivotniho stylu a vzhledem ke svym zranénim
i jakousi fyzioterapii. V roce 1932 tak napftiklad navrhl
btisni obvaz, ktery pomoci zabudovaného balonku mél tesit
problémy s kylou.

Radou pozoruhodnych zafizeni a zlepSovaki si
Zd’arsky usnadiioval praci a Zivot na své usedlosti. Jde
naptiklad o jakysi rychlovarny hrnec, riizné voziky ¢i stavebni
pristroje. V roce 1907 si na svém pozemku vybudoval 20 m
dlouhy a 4 m Siroky bazén s dimyslnym solarnim ohfevem
vody. Uvadi se, ze byl schopen pfitékajici vodu o teploté 7°C
ohtat az na 22°C.

® Mimo hlavni téma poznamenejme, Ze nouzové prenocovani
(bivak) v nejvyssi nadmoiské vySce realizoval ¢esky horolezec
Josef Rakoncaj spolu s Augostinem da Polenzou v roce 1983 ve
vysce 8 561 m n.m. pfi sestupu z druhé nejvyssi hory svéta K2.
Rakoncaj dnes vyrabi jedny z nejlepsich modernich Zd’arského
vaki na svéte.

10 Eiselsber, A. F.: Lebensweg eines Chirurgen. Hamburg:
SEVERUS Verlag 2010. S. 330.
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K témto Zdarského technickym dovednostem
a napadim pfipomenme jest¢ jeho umélecké nadani
a vzdélani. Nekteré své publikace doplnil vlastnimi ilustra-
cemi a schématy, dochovaly se jeho studentské prace
z mnichovské akademie, sochafské vytvory na usedlosti
Habernreith ¢i skici z cest Evropou. Dle dochovanych
vzpominek pamétniki tim okruh jeho z4jmu zdaleka nekon¢il.
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Z publikacni ¢innosti Matéje
Zdarského

Nejznamgjsim  publikaénim  poCinem  Matgje
Zdarského je jeho svétové prosluld prakticka uéebnice
lyzovani s nazvem Alpska (lilienfeldska) lyzaiska technika,
0 jejimz uspéchu mluvi 1 17 realizovanych vydani mezi
léty 1897 a 1925. 1 toto jediné dilo by bylo dostateCnym
diivodem k oznaGovani Zd'arského jako zakladatele alpského
lyzovéni. Zd’arsky celkem publikoval dalsich 8 knih tematicky
zaméfenych na lyzovani, laviny ¢i pozdé¢ji na zdravy zivotni
styl. Chronologicky fazeno se jedna o nasledujici tituly:

Lilienfelder Skilauftechnik (Lilienfeldskd lyzaiska
technika)
1. vydani, Hamburg: Verlagsanstalt und Druckerei A.G. 1897.
97 stran. 2. vydani z roku 1903 bylo s pozménénym nazvem
Alpine (Lilienfelder) Skilauftechnik, 4. pfepracované vydani z
roku 1912 pak s nazvem Alpine (Lilienfelder) Skifahr-Technik.
Do roku 1925 vyslo celkem 17 vydani (nezménénych).

Anleitung fiir den Gebrauch und die militirische
Verwendung der Ski und Schneereifen (Navod na vyuziti
lyzi a jizdy po sn¢hu pro vojenské ucely). Wien: Hofung
Staatsdruckerei 1908. 74 stran. Spoluautorem této vojenské
prirucky byl kapitan Wahl.

Skisport (Lyzatsky sport). Wien: Verlagbuchhandlung
Carl Konegen 1909. 123 stran.
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Der Einflufl des Winters (Vliv zimy). Diessen vor
Miinchen: Verlag F. C. Huber 1911. 44 stran.

Fiir Skifahrer (Lyzaitim). Wien: Verlag Carl Konegen
1916. 212 stran.

Elemente der Lawinenkunde (Zaklady nauky
o lavinach). Verlag Hochstes Kommando in Kérnten 1916. 23
stran.

Das Wandern im Gebirge (Putovani po horach).
Berlin: Verlag R. W. Mecklenburg 1925. 254 stran.

Beitrige zur Lawinenkunde (Prispévky k nauce
o lavinach). Wien: A. B. Z.-Druck- und Verlagsanstalt 1929.
127 stran.

Falsche Lebensgewohnheiten (Spatné Zivotni
navyky). Wien: Verlaganstalt A. K. Perschak 1937.

Vyjma uvedenych kniznich pocini publikoval
Zdarsky mezi léty 1897 a 1934 vice nez 100 odbornych
prispévki do rtznych odbornych ¢i popularné nauénych
Casopist a sbornikti. VEtsSinu opét k tématiim lyzovani, zimy,
pobytu na horach, lavin, sportu a zdravého Zivotniho stylu.
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Pocty a ocenéni Maté&je Zd’arského

Jiz za svého zivota se Zd’arsky dockal celé fady
ocenéni a uznani nejen od oficidlnich autorit, ale i od odborné
komunity. V ptedchozim textu jiz n€ktera ocenéni byla
zminéna. Mezi nejvyznamnéj$i pocty a ocenéni za zivota
Zdarského se fadi:

1905 Cestné ¢&lenstvi Lyzafského klubu Velké
Britanie (Ski Club of Great Britain)

1908  Cestné ¢lenstvi Alpského lyzaiského klubu
(Alpenski-Verein)

1909  Zlaty kiiz s korunou (Goldenes Verdienstkreuz
mit der Krone)

1910 Cestné ¢lenstvi Némeckého turistického
klubu (Deutschen Tourings Club)

1916  RytitskyktiztaduFrantiskaJosefa(Ritterkreuz
des Franz-Josefs-Ordens mit der Kriegsdekoration)

1926  Cestné obcanstvi Lilienfeldu
1931 Zlaty tad za zésluhy (Goldene Ehrenzeichen

fiir Verdienste um die Republik Osterreich), udélen spolkovym
prezidentem Wilhelmem Miklasem
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1931 Stiibrny  odznak instruktora lyZovani
(Silberne Abzeichen eines staatlich gepriiften Schilehrers),
udélen rakouskym ministerstvem skolstvi

1931  Cestné ¢lenstvi Rakouského horského spolku
(Osterreichische Gebirgsverein)

1935 Cestné ¢lenstvi Kandaharského lyzaiského
klubu (Kandahar Ski Club)

1936  Cestné ¢lenstvi Rakouského — lyzaiského
spolku (Osterreichische Skiverband)

O Zd’4rském, jeho dile a jeho piinosu pro lyzatsky
sport vysla fada publikaci, nékteré dokonce jiz za jeho
zivota. Zminme napi. dvéstéstrankovy sbornik (Festschrift)
u piilezitosti osmdesatin Zd’arského iniciovany a editovany
jeho pritelem videniskym univerzitnim profesorem Erwinem
Mehlem ¢i lilienfeldskym muzeem v roce 1987 vydany
sbornik Mathias Zdarsky - Der Mann und sein Werk (ed.
publikaéni poc¢iny vysly v Rakousku ¢i Némecku a omezuji se
tedy svym dopadem v podstaté jen na némeckou jazykovou
oblast.

Vroce 1956 byl iniciativou Erwina Mehla a lyzatského
funkcionafe (byvalého rakouského zavodnika) Gottgrieda
Wolfganga ve Vidni zalozen Zd'arského spolek (Zdarsky-
Gesellschaft), ktery dodnes pusobi v Lilienfeldu. Zasluhou
tohoto spolku byl v roce 1963 odhalen Zd’arského pomnik
z dilny sochatky Iris Hahnl-Faerberové. Byl instalovan
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v Lilienfeldu u ulice, které nese jméno slavného moravského
rodaka Zdarskystraffe. V rémci okresniho vlastivédného
muzea v Lilienfeldu (Bezirksheimatmuseum Lilienfeld) je
dale instalovana stald expozice vénovana Maté&ji Zd’arskému
a toto muzeum také spravuje Zd’arského archiv.

Zakladatele alpského lyZovani pfipomind od roku
1959 také vrchol Mount Zdarsky, ktery lezi v Antarktidé, na
zapadnim pobfezi Grahamovy zemé. V dolnorakouské obci
St. Aegyd se nachazi turisticka chata s nazvem Zdarsky-Hiitte.

Rodisté Matéje Zd’arského vyjma jiz diive zminéné
pamétni desky na domu ¢. p. 40 v Kozichovicich pfipomina
dale trebitska ulice Zd’arského (ulice leZi na katastru obce
Kozichovice). Zd’arského ulici lze potom nalézt i v Hostivicich
u Prahy. V Jihlavé dosud Zzadna ptipominka ¢tyfletého
studijniho pobytu lyzaiského prikopnika neni. Muze jej
tedy alesponl ¢aste¢né pripomenout tento svazek edi¢ni fady
IGLAVIA DOCTA.
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Vyroky Matéje Zd’arského!
O sportu:
Sport je pouze nahrazkou za rozumné¢ vykonavanou praci.
Vsechna zavodni klani by se méla provozovat takovym
zpusobem, aby nikdy nedoslo k nesouladu mezi dovednosti
a krasou i mezi G¢innosti a zdravim.
O zdravi:
Protoze vétSina povazuje prosty zpiisob zivota za Spatny,
zijte rad€ji skutecny dobry zivot, nez okazale uspotfadany ale
Spatny.
Prosty zivot se plizi. Hytivy zivot padi: ke smrti.
O védé:

Véda je nakumulovand zkuSenost. ZkuSenost je logicky
uspotradana vzpominka. Vzpominka je zachycené pozorovani.

' Pfelozeno na zakladé vybéru Franz-Josefa Klause, kustoda
Archivu Zd’arského v Lilienfeldu. Klaus F-J. (ed.): Zitate Von
Mathias Zdarsky [online]. Dostupné z: http://www.tiwald.com/
zdarsky/download/Zdarsky Zitate.pdf

Pieklad J. Novotny.
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Védéni spociva v logickém uspotadani zkuSenosti ziskané
prostiednictvim pozorovani. Nase védéni bude proto vzdy
omezene.

Véda a praxe by mély byt provazany podobné¢ jak zdravy duch
ve zdravém tele.

O kultuie:

Zanik kazdé kultury zadina opusténim cesty etiky. A to, co
plati pro celé narody, plati také pro jednotlivce.

Dnesni kultura znicila instinkt, nicmén€ nezostfila rozum. Pro
lidstvo z toho plyne mnoho hlouposti.

Kultura je svizelna snaha o sounalezitost s ptirodou.
Ze Zivota:

Snadno se zmyli ten, kdo hleda pravdu. Kdo ji ale nehleda,
Zije v omylu.

Svéhlavost je u slabochti nahradou za pevnou vuli.

Toho, kdo néco nedokaze pochopit, lidé nazyvaji hlupakem.
A to, co nedokazi pochopit sami, pak hlouposti.

Pro nase télo je zZivot az ptili§ dlouhy, pro naseho ducha pfilis
kratky.

Onen takzvany vesmir je jen hracim mi¢em neznamych sil.
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Zchoulostivélost je pro mladez ochromujicim, vrcholova
vykonnost pak smrticim jedem.

Svézi mysl jedna v souladu s rozumem, mdla mysl v souladu
s piikazy.

Nejucinn€jsim zékonem, ktery si lidé utvateji, je zvyk.
Pouze prace je jediné lidsky dlstojné potéseni.

Nejvétsim neptitelem ¢loveka je Cloveék ve své posetilosti.
O piirodnich zdakonech:

Pokud chcete ovladnout ptirodni zédkony, musite se jim
podiidit.

Ptiroda je nas nejlepsi pfitel - proto s ni zachazime tak nicemné.

Zabavni centra vedou na cestu bezcitnosti — jiné cesty vedou
do ptirody.

Cim dale od piirody, tim blize ke katastrofe.

Ptirodni zakony jsou ville Bozi. Zakony statu jsou dobrou vuli
omylnych lidi.
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Ukazky z dila Matéje Zd’arského

Piestoze publikaéni aktivita Matdje Zd'arského je
znaéné rozsahla, je vybér vhodného textu, ktery ma slouzit
jako jakasi ochutnavka z jeho dila, velice jednoduchy. Nelze
nevybrat jeho prvni knihu Alpska (lilienfeldskd) lyzatska
technika, kterd Zdarského nejvice proslavila. Pfi piekladu
predlozenych uryvkt a reprodukce fotografii vychazime
z patého vydani této publikace z roku 1908 vydaného v Berlin¢
v nakladatelstvi Konrad W. Mecklenburg.

Ostatni zde zafazené drobné uryvky z dalSich
Zd’4rského knih pak piebirame (véetné piekladu) ze stati Karla
Danka ,,Patfi pfipominka Matéje Zd4rského do Horackého
muzea?'** urCené puvodné pro ¢trnactidenik Novoméstsko.
Jedna se také o jediné nami dohledané pieklady Zdarského
textl do Cestiny, respektive jejich Gryvky.

12 Danék, K.: Mat&j Zd'arsky = Matthias Zdarsky: prikopnik
sjezdového lyzovani z Vysoc€iny. Nové Mésto na Moraveé: Horacké
muzeum, 2004.
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Alpska (lilienfeldska) lyZarska
technika

Uvod pro samouky

od Matgje Zd'arského, Gestného &lena Lyzatského
klubu Velké Britanie a Alpského klubu ve Vidni,
drzitele Zlatého kiize s korunou.

Paté, metodicky prepracované vydani se 30
fotografiemi a n¢kolika skicami.

Uvod
Blaho lidstva spociva v ptirod¢.

Zde popsana lyzatska technika se bytostné odliSuje
od severské. Severska technika je uzpiisobena pro vrchovinu
a v takovychto podminkach se i provozuje na nejvyssi urovni
a to, co do krasy pohybu, tak do odvahy.

Ale tento zplsob jizdy trpi dvéma nedostatky.
Selhava v piikrém terénu se sklonem vétsim nez 35° dokonce
takovym zplisobem, Ze o n¢jakém sportovné hodnotném
pohybu nemtze byt viibec fe¢. Nejedna se o zadné subjektivni
tvrzeni, nybrz vystiZzeni podstaty véci. Jak severska historie,
tak zcela ojedinélé pokusy modernich Nort o ,,alpinismus*
jasn¢ prokazuji, ze se pfikrym uboCim v terénu vyhybaji
s vysvétlenim, ze se ,,nejedna o vhodny lyzaisky terén!*

13 Pieklad J. Novotny.
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Druhym nedostatkem moderni severské lyzaiské
techniky je to, ze jeji zvladnuti vyzaduje velmi dlouhou dobu
uceni.

,»Pokud chcete docilit lyzaiského mistrovstvi, je nutné
béhat od mladi!* Tato nevyhoda pak zpiisobuje, Ze v Norsku
ne kazdy, kdo jezdi na lyzich, je ovlada dokonale. Vrcholné
vykony se pak nikdy nestanou dostupné pro Sir$i vrstvy
obyvatelstva.

U nas ve stiedni Evrop¢, kde nejsou vhodné snéhové
podminky a také mistni i ekonomické okolnosti ne vzdy
dovoluji kazdou volnou hodinu prolajdat na snéhu, se severska
technika mezi vSemi nadSenci ¢i dokonce jako rozsifena
dovednost nikdy potadné neuchyti.

Na druhou stranu je velmi potéSujici, Zze alespon
nepocetna skupinka schopnych lyzaii péstuje severskou
techniku a nabizi ji tak ostatnim pfinejmensim v podobé
pasivni podivané.

Nez se dostanu k vlastnimu popisu svoji lyzaiské
techniky, je nutné nejprve oziejmit, jak jsem se k ni dostal.

Dostalo se mi rozsahlého a vice nez obvyklého
vSestranného, védeckého, uméleckého a télovychovného
vzdélani. Ve vétsing hlavnich mést stiredni Evropy jsem znamy
diky svym gymnastickym aktivitdm. Uskutecnil jsem fadu
inaro¢nych cestovatelskych pocind, vzdy sam a bez jakéhokoli
pravodce. Roku 1889 jsem se pak uchylil na horskou samotu,
abych mohl v klidu realizovat své vyzkumné a umélecké vize.
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Dilem nahody jsem se stal majitelem pozemk, které
maji podobu velmi ptikrého a na prekdzky bohatého terénu se
sklonem az 58° (méfeno klinometrem).

Prvni roky byly sice velmi bohaté na snéhovou
pokryvku, nicméné ve stiedni Evropé tedy nikdo na lyzovani
nepomyslel. Pak ale piiSel seversky hrdina Nansen a jeho
vyzva v podobé zpravy o prechodu Gronska na jakychsi
,,snéznicich.*

Vseobecné a zaslouzené nadSeni, které Nansen
vyvolal, zapfi€inili i to, Ze prvni odvazlivci z riznych mist
zacali zkousSet lyze. Nansen byl prvnim zasadnim podnétem.
Zasluha za nasledné rozsitovani lyzatského sportu ale nalezi
také Cetnym dal$im lyzafim v Braunlage, Berlin¢, Jeleni Hote,
ve Vrchlabi, ve Vidni, Miirzzuschlagu, Freiburgu, Frankfurtu
nad Mohanem a v mnoha dalsich mistech.

Ptestoze jsem i ja patfil k jedném z prvnich majitelt
lyzi, nemohu se k zastupu uvedenych lyzait pocitat, nebot’
jsem se ucil lyzovat zcela sam, aniz bych vidél néjakého
lyzate.

Lyzovani jsem si takto osvojoval pfes Sest zim.
Zkonstruoval jsem si pro tyto ucely pies dvé sté¢ rGznych
typl vazéni, nez jsem zvladl vSechny detaily a zakonitosti
této problematiky. Mé gymnastické dovednosti spolu s moji
sportovni ctizadostivosti mi nedovolovaly, aby mi néco pfislo
prilis tézké ¢i nezvladatelné a abych néco vzdal. Mym cilem
bylobezpadu, rychle adokonale ovladnout a zvladnout jakykoli
terén. A protoze jsem byl schopen uchopit kazdy pohyb nejen
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z gymnastické stranky véci, ale také z anatomické a fyzikalni,
byl jsem s to uspotadat celou svoji lyZafskou techniku naprosto
systematicky. Kdyz jsem po Sesti letech konecné uspokojil
svoji lyzaiskou zadostivost, byl jsem zvédav, jak lyzuji ostatni
lyzafi. Podnikl jsem tedy nékolik cest a ke svému tdivu jsem
zjistil, Ze lyzuji naprosto jinym stylem. Ve svém poustevnictvi
jsem tedy vytvofil néco zcela nového. A protoze jsem se
ihned setkal s ¢etnou slovni kritikou mého stylu, publikoval
jsem na podzim roku 1886 zaklady své techniky pod nazvem
»Lilienfeldska technika lyzovani“. Oznaceni ,lilienfeldska“
jsem pouzil jen z toho diivodu, ze moje usedlost lezi v katastru
obce Lilienfeld.

Publikace této knihy mi pfinesla hodné nepratelstvi
a oCernovani. Musel jsem se branit utokiim ze vSech stran
a to s veskerou energii, kterou jsem disponoval. Nebylo to
jednoduché, nebot’ jsem byl sam proti mnohym a navic proti
klice, ktera zneuzivala silu velkého sportovniho spolku.
Vyuzivali neCestnych prostiedkl a oso¢ovali m¢ z chvastani,
aniz by mi dali jakoukoli pfilezitost k reakci. Jedinymi
novinami, které mi daly na svych strankach prostor, byly
silberovy ,,Algemeine Sportzeitung.” Rad bych zde vyslovil
jesté jednou panu Silberovi moje podékovani.

Osocovani byla neustdle tak posetila a naivni, ze
mi nakonec nezbylo nic jiné¢ho, nez vyzvat své protivniky
k pométeni pii zavode v piikrém terénu bohatém na prekazky
svazujicim se pod thlem vétsim jak 35°.

Nejprve jsem nabidl vitézi 1000 marek, pak ale jeden
z mych milych ptatel nabidl tomu, kdo mé porazi, 20 000

_45_



marek. Kupodivu najednou bylo v tabote kritikli ticho. Od té
doby se o jejich zIé a pomlouvacéné feci nestaram. A kdo da na
jejich feci, skodi sam sobg.

Co tedy umoznuje moje technika? Kazdy, kdo bude
postupovat podle mych metodickych cvi¢eni, mize béhem
dvou azSesti dnti ovladat lyze natolik, ze zvladne projet jakykoli
terén. Nazor, Ze ,toto neni vhodny lyzaisky terén [minény
alpské strané — pozn. JN],” nebude zastavat ten, kdo si osvoji
moji lyzatskou techniku. Jeden z fanatickych neptatel oznacil
moje vazani nadavkou ,,stroj na ldmani nohou.” Dvanact let
praxe prokazalo, ze ve stfedni Evropé dochazi k nepomérné
vice zranénim u ,,severskych® lyzait nez u ,lilienfeldskych.*

Némecké slovo Ski (lyze) se ma vyslovovat ,,ski®
a nikoli ,,schi,* nebot’ spisovna podoba pocetnych severskych
dialektt, danstiny, ale i staronordické islandstiny zni ,,ski.*

Ski Heil!

Podzim 1908
Mat&j Zd'arsky
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Fig. 1 Noseni lyzi
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Fig. 1 - NoSeni lyZi

Lyze se nejpohodingji nosi podobné jako puska.
Popruh nesklouzne tak snadno z ramene, pokud piedlokti
opfeme o lyze na té strané, kde ¢ni ven za zady lyzate. To
lze poptipad¢ ucinit s takovym diirazem, ze lyZe i s vazanim
mohou spocivat na batohu. Je vyhodné nasmérovat Spicky
lyzi dozadu, nebot’ v lese, u ploti ¢i pii uklouznuti by mohlo
snadno dojit k jejich poskozeni, pokud by byly nasmérovany
doptedu. Nedoporucuji lyZe za sebou tahat, ptsobi to podle
me velmi zzenstile.
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2 Pfipnuti ly

Fig.
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Fig. 2 - Piipnuti lyZi

Nejpohodingji se lyze pripinaji vkleCe. Nejprve je
nutné upevnit botu (vhodnou na lyzovani) nartnim feminkem.
Reminek nikdy neprovlikejte zpét femenimi poutky, nebot
dochazi k jejich pfimrzani a nasledné sundani je pak velmi
obtizné. Vazani upravte pro prisluSnou délku a Sitku boty.
Spicka boty musi byt v ose vazani. Pii upeviiovani svorky
$picky je tieba ponechat volnost podrazce par milimetr, aby
upevnéni nebylo pfili§ té€sné. Vsechny konce feminkti musi
sméfovat ven na vné&jsi stranu bot. Remen na 3pi¢ce boty se
upeviuje nadvakrat, nicmén¢ nesmi nikdy vést pod podrazkou
boty. Trn spony, kdyz napiname feminky, je tfeba odtahovat co
nejlehceji, zejména pokud méame prokiehlé ruce ¢i palcaky.
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Fig.rj ‘
.3 - Spatny
Spatny post.
oj
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Fig. 3 - Spatny postoj

Obvykly vertikalni postoj chodce neni jako lyzatsky
postoj vhodny, nebot’ t€zisté je ptili§ nad patami. Pak staci jen
maly svah ¢i pohyb téla, pti kterém se sklouzne vpied, a lyZat
musi zakonité skoncit v nedobrovolném sedu. Zacate¢nik
vétSinou pii padu stavi lyZe na hranu a tim dojde k dal$imu
naruseni rovnovahy.
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Fig. 4 - Spravny postoj (zakladni postaveni)

Pokud mate pocit, Ze stojite pouze na biiskach prstd,
aniz byste vSak zvedali paty z lyzi, pak stojite dobfe.

Lyze by mély byt postaveny vici podkladu pokud
mozno vodorovné tak, aby sklonem svahu nemély tendenci
ujizdét doptedu ani dozadu.

Chiize

Zacatecnik by mél jednotlivé kroky rozclenéné do dilcich fazi
cvicit velmi pozvolna tak, aby si neosvojil zadné bezdécné
chyby. Nejcastéji mezi takovéto chyby patii: chlze se
ztuhlymi koleny, s topornou horni ¢asti téla, s prili§ kratkymi
¢i dlouhymi kroky. Souhrnné feceno, prvni pokusy o pohyb na
lyzich by mély byt nacvicovany timto zptisobem:

Ze spravného zakladniho postoje ptejit do pozice, kdy
jejedna noha nezatizena a mirné predsunuta, pricemz lyZe neni
pozvednuta, ale posunuta dopfedu; nasledné predsunutou lyZzi
nahle zatizit a zadni zcela odlehcit. Energické zatizeni se miize
udat jen tehdy, kdyz se horni ¢ast téla predkloni a rozkroc¢ena
noha se ohne v koleni tak silné, ze svislice od kolena doli

Vvt

Vvt

do zakladniho postoje. Tim se oporova noha propne v koleni
a zadni zcela odlehcend noha piekmitne do zakladniho postoje,
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pricemz lyze se posune sklouznutim po snéhu, aniz by se
nadzvedla. V zakladnim postoji ale t€lo nesetrva ani okamzik,
nybrz se ihned pfejde do predsunuti té nohy, ktera prave

Vv

doptedu dolu prostfednictvim nahlého pokréeni rozkrocené
nohy a uplného odlehceni oporové nohy. Pohyb tézisté tedy
opisuje kiivku odpovidajici zublim pily, pfi¢emz stoupajici
linie je svisla, klesajici pak Sikma. Lyzat by mél budit dojem,
jako by se pfi kazdém kroku uklanél. Zacate¢nik udéla dobfe,
pokud bude nejprve provadéni spravného pohybu zveliovat.
S rostouci dovednosti se pivodné kostrbata kieCovita chiize
stane plynulou a lyzat klouze lehce vpted pruzné se kolibajic.
posune lyzaf o jeden az Ctyfi metry vpted. Tento pohyb jde
i do kopce, ale musi se zabranit podkluzovani lyzi. A to nejen
zcela metodicky spravnou chizi s uplnym odleh¢enim zadni
nohy, ale také tim, ze dojde ke zkraceni délky jednotlivych
krokti. Pokud to nestaci, je potieba zacit piidupavat a to tak, ze
lyze ptedsunuté nohy se nadzvedne takovym zplsobem, aby
patka byla vlecena ve sn¢hu a Spicka byla ve vzduchu. Vlastni
pridupnuti se pak provadi tak, ze predni Cast lyZze se zanofi
do sn¢hu do stejné hloubky jak zadni ¢ast. Vysledkem celého
pohybu je, ze se lyZe nachazi vodorovné s povrchem sn¢hu
pred pfidupnutim. Pfidupnutim se ale také zvysi pfilnavost
mezi lyzi a snéhem, ¢imz se znesnadni podklouznuti.

Technika chlize vzhiiru se zvoli dle struktury snéhu
a zdrsnéni lyzi. V priméru se da fici, ze stfidava chlize
smérem vzhuru proti sméru tekouci vody je mozna az do asi
12 stupnt, ¢i jinak vyjadieno: na pét metrii vzdalenosti jeden
vyskovy metr.
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Prudsi sklon jiz nelze zdolat pfimo, nybrz musi byt
prekonan klikaté, traverzovanim svahu. Kratké vzdalenosti
v jednotkach metrl Ize prekonat bocnim vystupem Ci
oboustrannym odvratem. Oba tyto zplsoby vystupu maji
ale jen nepatrné vyuziti, nebot neumozinuji dlouhotrvajici
nasazeni.

Efektivita jizdy na stoupajicich usecich je velmi
proménliva v zavislosti na sn¢hovych a terénnich podminkach.
Na rovin¢ lze skluz prodlouzit odpichem za pomoci dvou
holi, které jsou na Spickach opatfeny flexibilnimi krouzky
zamezujicimi pfiliSnému propadavani hole do snéhu. Pevné
kotoucky jsou ale naprosto nevhodné. Technika jizdy pomoci
dvou holi nema ve stfedni Evropé, kde jsou vhodné sné¢hové
podminky povétsinou pouze na horach, valného vyuziti.

Pfi stoupani se prumérné udéla asi 60 krokl za minutu
a urazi vzdalenost 40 az 50 m. Rychlejsi vystup je jiz zbytecné
Stvani, které nema zadny vyznam ani pro vojsko, ani pro
prilezitostné ¢i rekreacni lyzate. Kdo si chce s jistotou pfivodit
srdecni ¢i plicni onemocnéni, ten se na lyzich Stve.
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Putovani po horach'

Mnozi lidé, hlavné ale obyvatelé mést, nemaji ani
potuchy o tom, Ze jejich chlize je vlastné degenerovana tim, ze
je skoro vylu¢né uzptisobena na chtizi po dlazdénych cestach
apo schodech. Ale i pro tyto jednotvarné druhy terént je jejich
chiize uz zhusta chybna, protoze tito lidé jen zcela nedostatecné
vyuzivaji pii své chiizi Ctyii bezpecnostni faktory chiize, jimiz
jsou: 1. oko, 2. spravné nasSlapnuti, 3. ucelné nastaveni Casti
dolni koncetiny a 4. ovladani t€zisté téla... Tyto Ctyfi faktory
by mohly chodce chranit, ale nebyvaji vyuzivany, jak to
dokazuji tyto argumenty: 1. Ze na chodnicich spatiujeme velmi
Casto rozslapané vizitky ,,milych* psicki, 2. ze se velmi brzo
prosoupavaji podrazky, 3. ze lidé nejsou schopni zaujmout
stabilni postoj v tramvaji, 4. Ze na naledi ¢i za boufe tak
snadno upadnou... Technika chozeni je na tom lip u chudsich
vrstev nez u bohatSich, a to proto, ze mladez byva u chudsich
lidi ponechavana sama sobé¢, takze se nenauci nespravnému
chozeni... Odridou méstského chozeni je bloumani. Technika
bloumani je mén¢ otazkou hybani nohama, je zaleZzitosti
vrhani pohledt na lidi, ktefi na vas vrhaji pohledy... Ten, kdo
ma malo Casu a musi mnoho premyslet, varuje se spole¢nosti
takového druhu, spéchd mimo ni pry¢, tthotovité hladce se
vine davem, nepiehlédne pii tom na dlazdéni zadné nefadstvo,
a nastavuje nohu na zem ,,dle ptirody*, nikoli ,,podle obuvi®...

14 Pfeklad K. Danék. Citovano dle: Danék, K.: Matéj Zd'arsky =
Matthias Zdarsky: prikopnik sjezdového lyzovani z Vysociny.
Nové Mésto na Morave: Horacké muzeum, 2004. S. 4.
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Moderni shon po vrcholovych vykonech je znamkou
tpadku. Udalosti se opakuji. Recko upadlo na vyznamu poté,
kdyz olympijské hry namisto vyrovnanosti v utvaieni téla
zacaly napted jen trpét a pak i zavadét vrcholové vykony...

Sebeovladané putovani posiluje télo, osvézuje ducha
a podava sebehodnoceni ¢loveka. Tam, kde zacinad naparovani,
kon¢i veskeré putovani! Jenom v niterném sepéti s prirodou
se muzeme nakratko vzdalit sméSnym vymysSlenostem
»kulturniho* (civilizovaného) ¢lovéka. Samota je néco, z ¢eho
je tfeba mit potéseni!
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Spatné Zivotni navyky's

Vymeéna pouzitelného a uz nepouzitelného vzduchu
se v plicich odehrava pfi normalnim tlaku vzduchu Uplnéji,
nez pii nizkém tlaku vzduchu. Proto je tfeba ve vétSich
nadmoiskych vyskach vydechovat vzduch proti tlakovému
odporu, asi tak, jako by ¢loveék chtél sfouknout svicky drzené
na celou délku paze od ust. Je zajimavé, ze obyvatel¢ Pamiru
pti stoupani do hor stale piskaji. Tim stlacuji v plicich vzduch,
ktery by byl jinak piili§ profidly, a nasledkem toho mohou
vyuzit 1épe pouzitelny vzduch, ktery v plicich maji. My horsti
putovnici, jsme se uz pied del$imi casy naucili oprostit se
z pocitl dechové tisné tim, ze vydechujeme proti odporu...

Snad vyslechne ten ¢i onen moje volani: Prosty zivot
se plizi, hytivy zivot se fiti — do naruce smrti!

Nikoli cviceni o zavod, ale cviceni o hodnotnost by
se méla péstovat. Zavodeéni stoji na téze trovni jako hazardni
hry. Pro cely narod nema viibec zadny smysl. Jednotlivy vitéz
nema pro cely narod zddnou hodnotu, vzdyt’ prece docela dobie

15 Pfeklad K. Danék. Citovano dle: Danék, K.: Maté&j Zd'arsky =
Matthias Zdarsky: prikopnik sjezdového lyzovani z Vysociny.
Nové Mésto na Morave: Horacké muzeum, 2004. S. 5. Danék titul
knihy prekladal jako Falesné zZivotni zpuisoby.
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mohl pochazet i z néjakého absolutné zcela degenerovaného
naroda.

Mladi usiluji o vitézstvi v riznych zavodech, usiluji
o rekordy. Pfehnana chvala, kterou za to sklizeji, drazdi pak
jejich jesitnost. Ale co tim fakticky ziskavaji? Svému télu
skytaji vyvoj, ktery nelze oznacit za harmonicky. Mladez by
se m¢la dostat vice ven, do volné krajiny, do lest, sledovat
prirodu. Samota buduje charakter. Moderni Zivot je povrchni.
Lid¢é skacou od jednoho predmétu zajmu k druhému, protoze
by radi o vSem cosi védéli, radi by precetli vSechny knihy
a viechny noviny. Reknéte mladym lidem, Ze by se méli
vice vénovat télesnému pohybu, ale zadnému sportovnimu
soutézeni! M¢li by zit jako proroci: hledat samotu v pousti.
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