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| |_] PSYCHOLOGICKA A TERAPEUTICKA PODPORA

Mate pocit, ze je toho moc?
Nedafii se Vam skloubit vSechny povinnosti — ve Skole, v praci a doma?
® Mate strach, mozna prozivate i paniku ze setkani s novymi lidmi, ze zkousek nebo z jinych
situaci?
Trapi Vas deprese, prepada Vas Gzkost nebo beznadéj?
Prihodila se Vam v zivoté slozita situace a nevite, co si pocit?
Mate starosti, se kterymi potrebujete poradit a pomoct?

Studentim denni i kombinované formy studia nabizime zdarma odbornou psychologickou nebo
terapeutickou pomoc, ktera pomuze slozitou situaci resit a zvladnout. Konzultace probihaji dle
individualnich potreb zajemce v Poradenském a kariérnim centru VSPJ.
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¢ PhDr. Eva Pulkrabkova — psycholozka
Nabizi: Individualni diagnostiku a psychologické poradenstvi v oblasti osobni a vztahové
problematiky, krizovou intervenci v situaci akutnich probléma.

® PhDr. Ilvana Vesela — psycholozka
Nabizi: Individualni poradenstvi a psychoterapii, parové poradenstvi, krizovou intervenci,

kouéovani.

¢ Jana Novotna, DiS. - terapeutka
Nabizi: Individualni kognitivné behavioralni terapii (Gzkosti, panické stavy, fobie).

Termin konzultace si objednejte v Poradenském a kariérnim centrum VSPJ.
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