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KONEC PROKRASTINACE

jak prestat odkladat a zit napino

Casto vime, Ze je potfeba néco udélat,
ale nedonutime se k tomu a mame potom vycitky
a pochybujeme o sobé.

NA WORKSHOPU SE DOZVITE:

e Jak prokrastinace funguje.

e Jak ji Celit nékolika jednoduchymi nastroji.

e Jak si vytvorit pozitivni navyky a zbavit se
negativnich.

e Jak si planovat si Cas tak, abyste vSechno

v pohodeé stihli.

Jak trénovat svou vuli.

Vystupem workshopu jsou konkrétni nastroje,
které vdm pomohou pracovat na své vili bojovat
s prokrastinaci.

Kapacita kurzu: 20 osob stek
Registrace bude uzavrena dne 11. 10. 2017. Pate

Registrace na adrese 13. 10. 2017
http://bit.ly/2yloTpO I
Ing. Lukas Hana

Kurz pripravilo:

9:30 - 12:30

Poradenské a kariérni centrum VSP)J

Mgr. Véra Castova
E-mail: vera.castova@vspj.cz
Telefon: 567 141 104
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