Chcete si procvicit své vyssi mozkové funkce?
Pamét, pozornost, verbalni dovednosti, logické uvazovani
a prostorovou orientaci?

Prijdte na workshop:

TRENINK PAMETI
A POZORNOSTI

Co se naucite?

e pracovat se stresem, hlavni brzdou kognitivnich funkci

e zasady kvalitni relaxace jako podminky pro uspésny trénink

e posilovani jednotlivych funkci pri kazdodennich Cinnostech

e Pochopite dusledky deficitl ¢i upadku jednotlivych mozkovych funkci

Co si odnesete?

e tipy pro intenzivnéjsi trénink pro rychlejsi zlepseni
e pracovni listy, ukazky her pro dalsi trénink

e ukazky méreni pokroku své prace

Kapacita kurzu: 20 osob Patek 5. 5. 2017

Registrace bude uzavrena dne 4. 5. 2017.

Registrace zde: http://bit.ly/2mPeFm5 Mgr. Dagmar Mega

Kurz pripravilo:

10:00 - 13:00

Poradenské a kariérni centrum VSP)J

Mgr. Véra Castova
E-mail: vera.castova@vspj.cz
Telefon: 567 141 104

Ucebna U7,
¢islo dveri 2N057
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