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Do vzdélavani vstupuji party senioru

" Ani hranice padesati
. let neni v soucasné dobé
stopkou pro vzdélavani.
Hranice aktivniho véku
se ina Vysoéiné neustile
posunuje.
m Jifi Varhanik

Jihlava, region

Po celé VysoCiné v soulasné
dobé studuji lidé nad padesat let
véku v kurzech pofadanych V3
polytechnickou Jihlava. Klasic-
kych studenti - bakalart pro-
movalo minul§ tyden na jihlav-
ské polytechnice vice ne% 350.
Po nich pfislave ttvrtek a v patek
fada pravé na absolventy Univer-
zity tfettho véku (U3V).

Lektofi jihlavské polytechmky
mist regionu, kam skola ve spo-
lupraci s Krajem kurzy U3V roz-
3ffila.

,,Zapo;up se do nich tdastnici
nejen z domovii pro seniory, ale i
obdané z Sirokého okoli konsta-

toval rektor Skoly Vaclav Bica s
tim, Ze kurzy ve vSech lokalitich
budou pokracovat.

Letos uz absolvovalo 52 poslu-
chat¢i ve Zd4ru nad Sizavou a
130 ve Velkém Mezirici. Kurzy
- dale pokracuji v Havli¢kové Bro-
du a Pelhfimové, v poslednim
roce take v Tiebici.

Studenti ,nad padesat” studo-

kurzy Digitalni fotografie, GPS
- vyuziti pro turistiku a geo-
caching, Genealogie - rodopis,
Arteterapie a psychologie pro
seniory nebo Pohyb, Zivotospré-
va a dulevni rozvoj. Nejstarsi
absolventkou se stala ve Vellkém
Mezif{¢i panf Jasnuska Mikulas-
kova s datem narozenf 1921.
Piimo v aule jihlavské polytech-
niky prevzalo koncem minulého

vali v uplynulém obdobi napt

. e .
B udt € ﬁt s Jihlavskymi listy
Létajeidedlnim tasem na sportovéani- mizete vyrazitna kolo, in-line brusle, za
turistikou, do bazénu. Ale cvitit miiZete i doma. Byt fit totiZ neni Zadnd véda.
Jde jen o to najit Eas a hlavné chut, Na dobu letnich prazdnin jsme si pro vas

proto piipravili tento maly serial. V Icaidém vydani JL najdete a do konce
srpna jeden Sikovny cvik.

Squat
Postavte se na 3itku panve, $picky
nohou sméfuji dopfedu. ;
Pii snizeni hyzdi dozadu
hlidejte, aby kolena ziistala nad kotniky
a nesla dopfedu ped Spitky nohou (nepFetézuji se).
Nechybejte trup v zddech, pohyb trupu vychazi
pouze z kyéli. Pro vyvazeni téla v poloze dole
predpatte ruce. Pfi navratu do stoje
zapojte védomé hyZde,
S nadechem jdete doll
a s vydechem do stoje,
opakujte 3x15. Posilujete
hyZdové a stehenni svaly.

idl piipravila Pavia KifZova, jihlavskd fitness instruktorka,

Vyhrajte voliasky do fitka

Jak na to? Vyfotte se pfi tom, jak cicite podie nadeho seridlu a snimek ndm zaslete. Autofi
vybranych prispévic ziskaji od Jihlavskych listd m&siéni VIP Slenstvi do DoubleDRIVE v Jihlavé.
Kontakt: brabencova@jihlavske-listy.cz, nebo Jihlavské listy, Fritzova 34, 586 01

Jihlava. Snimky miZete posilat azdonedéle 24. 7. 2016
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tydne sva absolventska osvédée-

ni 101 posluchaci U3V. Slavnost-
ni rdz ceremonie si v nicem neza-
dal s atmosférou predchazejicich

bakaldrskych promeoci. Nechy-.

béla vysokoskolska hymna, slav-

nostm{ taliry a insignie, rektor -
Skoly osobné wvyslovil upfimny .

dik za zajem a Usili posluchacii.
»Je dnes velmi Zddané, aby
celoZivotni vzdéldvdni napliiova-

lo sviij ndzev a umoZriovalo aktiv--

nim obcaniim, aby se i ve vyssim
véku mohli aktivné zapojit do
Zivota v souladu s vyvijejicimi se
technologiemi... Je obdivuhodné, k
cemu jste stdle schopni se zavdzat
a tspésné své cile naplnit,” oslovil
absolventy Baca.

Osvédceni prebirali absclventi
z rukou prorektora pro studium
Miloslava Reitermana.

»Mnozi seniofi se chlubi, Ze na
vysoké skole polytechnické studuji
nejen ont, ale i jefich vauci & prav-
nuci. Toho si velice vdZime... Toto
souZiti generaci budeme nadd-
le podporovat,” zdtiraznil rektor
$koly, ktera loni oslavila deset let
existence.

Univerzitu tfettho véku ozna-
¢il Bica za jeden z pilift a neod-
délitelnou soucast skoly. Podtrhl
snahu polytechniky, jediné vyso-
ké Skoly se sidlem na Vyso¢iné,
stit se postupné pfirozenym
duchovnim a vzdélavaci centrem
celého kraje.

Promoce seniordi provazely
snad jeSté vétSi emoce a slav-
nostnéjsi atmosféra, nez vyrazo-
vani absolventd denntho studia.
V zékulisi po obfadu celé rodiny,

PANJIRI ZABLOUDIL pfi pdtecni promoci kurzu U3V v aule VS polytechnické Jihlava prebird osvédéeni z rukou
( Foto: Jiri Varhanik

‘vnuci a pravnuci s kvétinami bla-
hopiali svym babitkidm a dédim |

k jejich vifkonu a tispéchu.

. Jakzaznélo pii promoci od rek-

tora skoly, mohli by studijni usili
senioriim z U3V zavidét i mno-
zi studenti prezenénfho studia.
vedle informaci téZ spole¢ensky
kontakt. -
Do nékterych kurzii se nastu-

‘puje i tak, Ze se domluvi parta...,”

potvrdil JL pan Jifi Zabloudil,

" ktery absolvoval uZ pét kurzi a

minuly pitek promoval v pro-
gramu regiondlni historie. Do
vzdélavani plivodné vstupoval
ze zajmu o digitilni fotografii,
dnes ale v praxi vyuziva naprh
i vzdélani v genealogii. V jed-
né rodinné vétvi se podle svych
slov dostal az k predkim do
roku 1720.

Vuternich JL prineseme ukdzky
ze zdvérecnych praci seniort.

ABSOLVENTI U3y odchaze;r Z promoce v rekonstruované aule fo poly-

technické Jihlava.

TELC (jv) - Od lotiského Fijna
zatal také na Univerzitnim cen-
tru Masarykovy univerzity v
Tel¢i novy program Univerzity
tiettho véku.

Zijem o toto vzdélavani je i
zde tradi¢né vysoky, piijizdi na
néj okolo 70 seniord z Sirokého
okoli.

V Teléi byl tentokrat otevien
tiflety kurz nazvany Kulturnf
dédictvi - jeden z pilifi iden-

Foto: Jifi Varhanik

V Teléi zacal kurz na Sest semestril

tity naroda II.

V Zesti semestrech obsahuje
tri bloky po 14 predna§kach a
odbornou exkurzi.

Kurz byl pfipraven ve spolu-
praci s pracovi§tém Narodni-
ho pamatkového tstavu v Teléi
a volné navazuje na tematicky
obdobny cyklus o Kulturnim
dédictvi naroda, ktery probihal
vletech 2012 - 2015

Amketa
Ztratili jste nékdy néco?

-

Kristyna
| Stépanova,
Brtnice

Mrzi mé ztrata bryli, které teh-

 dy byly hodné drahé. Kdyz jsem

byla mala, tak si pamatuji, Ze
jsem jednou nasla bankovku v
hodnoté dvou set korun. Necha-
la jsem ji ale leZet na zemi, pro-
toZe jsem si myslela, Ze je spatne,
pokud ji seberu.

Nejvic mé mrzi, Ze jsem ztratila
svého otce. Vite, hmotné véci se
dajf vidy néjak nahradit, ale kdyz
vam umfie nékdo z rodici, je to
stragné. I kdybych ztratila milion
korun, tak mne to nikdy nebude
mrzet tak, jako ztréta blizkého.

Jan
Stépanek,
Nova Rise

Jednou v Praze jsem ztratil
takovy pékny kufiik, v kterém
jsem mél nejriznéjsi véci. Napii-

| Kad knizku, nebo ob¢ansky pri-

kaz. Nikdy uZ se nenasel. Naopak
jsem na3el jednou na zemi sto-
korunu, tak jsem ji dal do kapsy,
a u% ani nevim, za co jsem ji pak
utratil.

Pani
Renata,
Jihlava

Neztratila jsem snad nikdy
nic, protoZe si na své véci davam
opravdu velky pozor Jednou
jsem na zemi vidéla tisicikoru-
nu, ale nezvedla jsem ji. V dnes-
ni dobé se bojim, Ze bych z toho
mohla mit né]aké problémy.

Foto: Wadtmrr.ft’astny



