
Emoce se projevují v našem sebevědomí, sebeúctě a sebehodnotě. 
Chcete porozumět vlastním emocím a motivům chování druhých lidí?

Emoční inteligence
Přijďte na kurz Mgr. Martiny Černé, Ph.D. 

Obsahem semináře bude: 

• Vysvětlení pojmu emoční 
inteligence

• IQ versus EQ
• Možnosti rozvoje 

sebeuvědomění, sebeovládání, 
motivace, empatie 

Kapacita kurzu: 20 osob
Registrace bude uzavřena dne 13. 10. 2015
Registrace na emailové adrese  
vera.castova@vspj.cz

Kurz připravilo:
Poradenské centrum pro studenty 
Mgr. Věra Častová
E-mail:   vera.castova@vspj.cz
Telefon: 567 141 104

Čtvrtek 
15. 10. 2015

 
Mgr. Martina Černá, Ph.D. 

 
10:00 – 13:00

 
Učebna U2, 

číslo dveří 1N062
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