Prijdte na seminar Mgr. Dusana Vitka

Syndrom vyhoreni v pomahajicich profesich,
psychohygiena, mobbing na pracovisti

Znate symptomy syndromu vyhoreni?

Ten je spojovan se ztratou Cinorodosti a smyslu
prace, projevuje se pocity zklamani, horkosti pfi
hodnoceni minulosti, ztratou zajmu o svou praci.

Na seminari zjistite, jaké jsou nejucinnéjsi pro-
stredky prevence a reSeni syndromu vyhoreni.

Chcete znat odpovédi na to, jaké jsou priCiny tzv.
mobbingu?

ProC dospéli, inteligentni a kultivovani lidé rizené
Sikanuji své kolegy na pracovisti?

Jak mobbingu predchazet a jak s nim bojovat?

Kapacita kurzu: 20 osob

Registrace bude uzavrena dne 30. 3. 2015.
Registrace na emailové adrese
vera.castova@vspj.cz

Kurz pripravilo:

Poradenské centrum pro studenty

Mgr. Véra Castova
E-mail: vera.castova@vspj.cz
Telefon: 567 141 104

Streda
1.4. 2015

Mgr. Dusan Vitek
15:30 - 18:30

Ucebna U10,
¢islo dveri 1N027
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