Vedouci katedry sporti Hurych:

Pohyb nesmi byt pro¢lovéka straSakem
Jihlavskeé listy, 4.3.2011

Sport a pohyb pé#tk lidskému Zivotu.

V poslednich letech neni ale moc oblibenyst k napra¥ nevyhovujiciho stavu si dal za
cil Emanuel Hurych. Ten k 1. lednu nastoupil jakdauci katedry spartVysoké Skoly
polytechnické Jihlava.

* S jakym cilem vstupujete do funkce?

Na katede sporti jsem od poatki jeji existence aipdchozicétyti roky jsem zde fsobil jako
zastupce vedouciho, takze nevstupuji do pro ma nipvého prosedi. Vysoka Skola
polytechnicka se transformovala z vySSi odbornéySka které tehdy byly vyiovany
volitelné sporty. Model, ktery byl praktikovan ngSéi odborné Skole?? jsm&sti grenesli
na Skolu vysokou, samiggmeé s drobnymi systémovymi Upravami, které vychazehptteb
vysoké Skoly. Hodlame poktavat v linii, ktera byla nastolena v roce 2007, kdyedra
sporti pod vedenim Mgr. Jaromira Fuchse vznikla.

*Atoje?

Vychazime ze specifické koncepce souvisejici sdilid, kterou se zde snazime prosadit. To
znamena, Zétyii zapaty, jez musi studentidmem studia ziskat, nejsou u naslodany za
vykon (nejsme Skola se sportovnimi programy), al&ast. Studenti ziskavaji zatip

jednak za vstupni kurz, dale za sportovni kurzg aemestralni sporty. Maji tedy velky
vybér?? jak si paebné zapéty béhem celého studia nakombinovat. Zde se snazime byt
kontrole disledni. Systém je pafme pruzny a studenti maji moznost kipad potreby

doplnit ttast i nahradou v ramci jiného vypsaného sportu®?j&/8astaveno tak, Ze pokud
student nesplnifpdepsanétyii zapaty za sportovni aktivity, nefize ukorit studium.

* Ma tento systémdaké vyhody?

Jiz pred vice neZ deseti lety na sportovnich kurzech giarjsem zkouSel aplikovat kreditni
systém. Namisto toho, aby vSichni na povel podatksu hrali volejbal a potom &pna

povel Fesli na basketbal, aniz byeihmoZnost vykiru, jsme z#ali vyuzivat fakultativniho
vybéru pohybovych aktivit. Celkem to fungovalo. Volitelst ovSsem musi byt smovana.

* Jak to myslite?

Vypada to celé potmné jednoduse, ale najit tu spravnou hranici, abydtee nesklouzla ani
k?? gedstirani pohybu na jedné sttaani k nesmysinému fyzickémigteZovani na stran
druhé, neni tibec lehké. Pointa spiva v tom, Ze prvni krok nelze nechat na studentech
Pokud bychom vypsali volitelnyfednet , koureni v parku”, budou skupiny nepochybn
bleskurychle zapkné. Nenasilné, tedisledné prvotni nastrovani je nutné. Nasledny
Siroky vyker aktivit a moznost relativhsvobodné volby potom tento model dafvdlym
bytostnym peswdéenim je, Ze&lovek (jako takovy) pohyb k Zivotu pigbuje a spolaost je
povinna, alespppokud jde o formovani jedince ve vychovném i vaddl@vacim procesu, jej
k pohybu vést, a to (svym @pobem a do jisté miry) i proti jeha@l: Dokazeme-li to



nenapad#é a elegant& tim Iépe.
* Jak jsou na tom studenti po sportovni strance?

Velmi rizné. OvSem obechse d&ici, Ze v ptiméru neni Urova jejich pohybovych
schopnosti §liS vysoka. Ve skupinach se setkavaji studengfj lse sportem v podstatibec
nezabyvaji?? sékterymi kolegy, kté& naopak provozuji sport na zavodni Urovni. Cellgem
nam dai zvladat vyuku spoiti s timto slozenim skupin.

* VaSim cilem tedy neni nasmovani studerit k aktivnimu sportu, ale kéiemu jinému?

Presre tak. Radi bychom je nasmovali k aktivnimu pohybu a snazime se je pozitivh
stimulovat, aby pro &aktivni pohyb nebyl strasék, ale aby se pohybadali. Z toho plyne,
tedy napiklad p‘rednost horskeé turistice a cykloturistide@ @si turistikou. Mij posteh je,
Ze fyzicka kondice sa@asné populace je tristni.

* Mate pro to gjaky dikaz?

Kdyz jsem v devadesatych letech nastoupil jg&kactikar na jihlavském gymnaziu, tak
devadesat procent studémtokazalo uhnout kilometr podtyii minuty, gi¢emz ¥tSina z
nich neprovozovala aktiérzadny sport. Dnes kilometr zdinou podityti minuty mozna dva
studenti z?? dvaceti. To jsou vSak vésmi, kt&i se sportu aktiviveénuji. To je velky
problém, ktery je pozorovatelny i??vip&hu pouhych dvaceti let mé praxe. Pokud to takto
pujde dal, tak lidské spataosti hrozi, Ze nebude Zivotaschopna.

* To prehanite.

Vibec ne. MiZe se stat, Ze lidé fyzicky nezvladnou situaci, kdgiklad budemeesit
nedostatek elektrické energie, zhasnou nam monpmiiyaca a my zjistime, Ze jsme na nich
zavisli. Bude-li teba fyzicky pracovat, vyvstava otazka, jak si sdivkdZe poradit
spole&nost, v niZ polovina lidfekne, Ze ve Skole byli odlbcviku osvobozeni a jejictElo

neni na takovou prackipraveno.

* Nepiinasi si studenti nezajem o sport jiz ze z&kladaiskednich Skol?

To jecast&né pravda a my se snazime nabidnout jiny rezim. Xde Ze na zakladnich a
strednich Skolach prochazeji Zaci a studenti vSeohegtesnou pipravou. Jenze v dnesni
dohs je jich mnoho z dvodi zdravotnich a&kdy téZ pseudo??zdravotnich probiéod
télesné vychovy osvobozeno. U nas totelime tim, Ze nikdo neni odlésné vychovy
osvobozen. Toto specifikum je uma@ho tim, Ze si kazdy fize ze Siroké nabidky najit
aktivitu, jiz je schopen absolvovat.

* A co ti, kteri z vaznych zdravotnichistodi opravdu nemohou sportovat?
Ti se mohou najiklad podilet na zabezpeni vstupnich kur, kde zajiguji organiz&ni
servis. OvSem jedna se maximamdva azif studenty v réniku. Jak se ukazuje¢tgina lidi

je schopna nas sportovni program absolvovat.

* MuzZete ®co ze sportovniho programu pro studergngst i pro jihlavskou ¥ejnost?



Tak to je, zatim, nas sen do budoucna. Radi bych@ajnost vice zapojili do naSich
progranti. Nabizime naifklad program Zdravy Zivotni styl seniov ramci Univerzity tetiho
véku, kde se snazime pracovat s dosud stale oporaiggmeraci afani feknéme vyssSiho
stredniho ¥ku. Déle se jedna o organizaci nebo sp&dstina realizaci akci typu Univerzal
(ktery v prvnifac zaSttuje Gymnazium Jihlava), Velka cena Jihlavy&hib, lekce zumby,
cviceni pro seniory nebo také aktivimnost v oblasti kulturnich aket, jako je Majateples
VSPJ.

* Pokud by byl ze strany vejnosti zajem nadasti pro & urcenych akci, zabezpié byste je
personaly?

Na Skole fisobi Sportovni vysokoSkolsky klub Polytechnik, lteenikl praw proto,
abychom se vice otesli verejnosti. Personatnse da zabezpeni aktivit pro véejnostiesit
spolupraci s mladymi a Sikovnymi instruktory, kteréaké Zasti vychovavame. Problémy
mame spide s materialnim zabegmem. Skola ma pouze jednu malélotvicnu, ktera by
jiz zaslouzila rekonstrukci. Jsme sarf@m¥ radi, Ze mame alespauto zakladnu, ale
domnivam se, Ze naSi vysoké sSkole by sluSel noostemi areal odpovidajici velikosti
Skoly. Potom by se také nabidka&em k véejnosti mohla stat Sirsi.

* Vite, jaka je situace se sportovisti v cigimyslim tim cizinu na zapad od naSich hranic?

Mym oborem je filosofie sportu&sto jezdim na konference po celé E¥rdpo jsem il
moznost vidt, tak WtSinou jsou univerzitni sportoviSkvalitné vybavena a jsou soasti
univerzitnich kampus Sport zde péit neoddlitelné ke studentskému Zivotu. Myslim, Ze by
si naSe Skola, ktera je péme velka (vice nez 3200 studént pozn. autora), #ha stanovit za
cil vybudovani sportovist V dnesni dob narazime pochopitedma nedostatek pén

Jednim moznym, domnivam se vSak osplie nikoli jedinymfeSenim by bylo dosahnout na
penize z evropskych fofid

* Jaké persondlni obsazeni méa katedra gport

Na plny Gvazek zde pracyjiyiéi kmenovi pracovnici, takZe ¢ité mnozstvi aktivit musime
zabezpéit externimi pracovniky. Spolupracujeme asi s peth@u externist, ktefi
zabezpéuji predevSim semestralni sporty, tedy pravidelnou vyu#iamoznych druhsport.

* Kolik sporti je vilast@ v wiebnich osnovach Skoly?

Aktuélre se vyduje sedmnactiznych semestralnich spone vice nez padesati skupinach.
K tomu okolo patnéacti sportovnich kidrZNa to samazjme ¢tyii pedagogove nesia

Zarovei tyto sporty do jisté miryfesahuji i naSi specializaci, takze mame extermiaty
predmnity, jako je karate, aquafitness, lezeni naknsene ¢i spinning. Spoluprace s nimi je
v drtivé wtSing piipadi na velmi dobré Grovni. Neuzavirame se dfliyu novych tvéi,

kazdy vSak musi akceptovatiia specifika, jez s sebou cely systém spad nasi Skole
nese.

* Chystate na katéd sport néjakou novinku?

Cheli bychom na jihlavskou vysokou Skolu dostat olddery by byl jakym zpisobem
propojeny s pohybem. Vzhledem k tomu, Ze \&yisa nabizi podminky pro outdoorové



sporty, tak jsme po dlouhych debatach rozhodlzkiesime prosadit rekreologii.
* O co se jedn&?

Jde o porérné mlady obor, ktery se vyztiaje dwma rysy. Prvnim je odklon od ryze
soutzniho a vrcholového sportu a druhym je navratikodni povaze aktivit. Jde o turistiku,
cykloturistiku, vodni turistiku, lezeri Sifrovaci hry, které jsou spojeny s pobytemiirqok.

* Nazev oboru evokuje slovo rekreace, coz je spdjexinek.

Ano v ndzvu je trochu problém.&t8irg lidi se vybavi spiSe odbdska dovolena nez
sportovni aktivita. Rekreologie vznikla z?? latiyshk slov re-creare, coZz znamena
znovuobnoveni, v naSentipac ve smyslu znovuobnoveni sil aktivnim pohybem. Zda
rekreologie udrzi svou ideti, zistane v 6ich laiki trvale spojena sipdstavou odbotakeho
rekreanta, to ukaze az dalSi vyvo.

*k%k

PaedDr. Emanuel Hurych,



