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Pilotni ovéreni modulu

Vybrané kapitoly z psychologie a psychiatrie
Zaklady psychiatrie

Pilotni ovéreni v terminu: letni semestr akadem. roku 2013/2014

Lektor: MUDr. Josef Krepela
Studijni opora k dispozici na elearning.vspj.cz



DUSEVNI ZDRAVI A DUSEVNiI PORUCHA

Neexistuje universalni definice zdravi ¢i dusevni
poruchy.

DusSevni poruchy Ize popsat jako psychickég,
socialni, biochemické nebo genetické poruchy,
které se neprizniveé projevuji v zivote
jednotlivce.



ETAPY VYVOJE DUSEVNICH PORUCH

1, Obdobi zdravi

2, Obdobi premorbidnich projevu

3, Prodromalni obdobi

4, Akutni stadium

5, Obdobi pIné manifestace poruchy
6, Obdobi doznivani priznaku

7, Obdobi rekonvalescence

8, Obdobi obnoveného zdravi

Kariera dusevné nemocného (pohled sociologicky - zabyva se
vztahem jakou odezvu ve spolecnosti ma chovani nemocného.

Teorie nalepkovani - oznaceni jedince za dusevné nemocného
muze vyvolat stigmatizaci.



DIAGNOSTIKA DUSEVNICH PORUCH

Neexistuje objektivni dukaz vétSiny dusevnich nemoci!

Utvoreni diagnozy je proces slozeny z:
Ziskani a zpracovani informaci o pacientovi (rozhovor,
pozorovani, anamnéza, nyné&jsSi onemocneéni,
zameérené vysetreni )
Objektivhi anamnéza

VAV .

Vylouceni jinych pricin (CT, MR mozku, EEG,
toxikologické vys., laboratorni vys., SZ)

Psychologické vySetreni
Opakovana observace pacienta



PRIZNAKY DUSEVYNICH PORUCH

Vnimani a jeho poruchy (iluze, halucinace)

Emotivita a jeji poruchy (nizSi emoce, vysSSi emoce -
city, afekt, nalada)

Poruc
Poruc
Poruc
Poruc

Ny pameti
ny intelektu
Ny mysleni (dynamiky, struktury, obsahu)

ny védomi (fyziologické - spanek, kvalitativni,

Kvantitativni)



PRIZNAKY DUSEVYNICH PORUCH

Poruchy pozornosti
Dezorientace

Poruchy pudu

Poruchy vule a jednani

Poruchy osobnosti



LECEBNE MOZNOSTI V PSYCHIATRII

Psychoterapie x biologicka I1éCba

Psychoterapie - hlavné pomoci rozhovoru klienta
a terapeuta, cil je odstranit ¢i zmirnit potize klienta

Biologicka I1éCba
Psychofarmaka
ECT (elektrokonvulzivni terapie)

DalSi moznosti - rezimova |éCba, rehabilitace,
lazenska |éCba, canisterapie, hippoterapie



ROZDELENI PSYCHIATRICKE PECE

Ambulantni x lUzkova x terénni

Ambulance: psychiatricka, pedopsychiatricka, AT,
sexuologicka, gerontopsychiatrika

Specializované ambulance (pro poruchy prijmu
potravy, poruchy spanku...)

Psychoterapeutické ambulance

Luzkova péce (psychiatrické nemocnice, psychiatrické
oddéleni)

Denni stacionare



LEGISLATIVA

Pri hospitalizaci - dobrovolna IéCba x
nedobrovolna lécba

Ustavni ochranna lIééba (ambulantni ochranna
écha)

Pojem svépravnost

Uloha soudnich znalct z oboru psychiatrie
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OBECNE ROZDELENi DIAGNOZ V PSYCHIATRII

Psych6za x neurdza

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
Hlavni rozdéleni dusevnich poruch

(organické, vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek,
schizofrenie, afektivni poruchy, uzkostné poruchy,
poruchy prijmu potravy, poruchy spanku, sexualni
dysfunkce, dusevni poruchy spojené s porodem

a Sestinedélim, zneuzivani latek nevyvolavajicich
zavislost, poruchy osobnosti, navykové a impulsivni
poruchy, poruchy pohlavni identity, sex. preference,
mentalni retardace)




ORGANICKE DUSEVNI PORUCHY (HL. DEMENCE)

Priznaky demence:
1) Zapomnétlivost

N

Porucha prostorové predstavivosti a orientace

W

Porucha soudnosti a logického uvazovani

N

5) Snizeni intelektu
6) Poruchy emotivity

)

)

)

) Poruchy exekutivnich funkci
)

)

7) Poruchy chovani



ORGANICKE DUSEVNI PORUCHY (HL. DEMENCE)

Priznaky demence:

8) Poruchy vnimani a bludy

9) Poruchy spanku

10) Poruchy fatickych funkci

11) Poruchy spolecenskych konvenci

BPSD syndrom



ORGANICKE DUSEVNI PORUCHY (HL. DEMENCE)

Tize demence:
Lehka demence
Stredné tézka demence

Tézka demence



ORGANICKE DUSEVNI PORUCHY (HL. DEMENCE)

Statistika: ¥4 starSich 80 let u nas trpi demenci

V r. 2000 to bylo cca 60 tisic osob, v r. 2010 jiz pres
120 tisic osob, do roku 2050 4x vzroste pocet lidi
s demenci - coz je cca 100-150 milionu nemocnych

Nejcastéjsi je Alzheimorova demence (60 % vSech
demenci)

3 nejcastéjsi demence jsou (kromé smisenych forem):
Alzheimerova
Vaskularni
Demence pri Parkinsonové chorobé



ORGANICKE DUSEVNI PORUCHY (HL. DEMENCE)

Lécebné moznosti u demence

Obecné moznosti malé! (kognitiva), |écba
pridruzenych priznaku a doprovazejicich
onemocneéni.



MENTALNI RETARDACE

Ruzné definice a oznaceni
Rozdéleni

Lehka mentalni retardace
Stredné tézka mentalni retardace
Tézka mentalni retardace
Hluboka mentalni retardace



MENTALNI RETARDACE

Moznosti IECby

- velmi omezené, IéCba zakladni poruchy prakticky neexistuje
LéCba se zaméruje na IéCbu pridruzenych nemoci

Na snahu o zlepSeni schopnosti pacienta

Rehabilitace

LéCby psychiatrickych priznaku (agrese, neklid atd...)
Moznosti ambulantni psychiatrické pomoci Ci ustavni péce

Problematika domaci x ustavni IECbé, denni stacionare



PROBLEMOVE CHOVANI

Agresivita
1, potlacovana agresivita
2, agrese slovni
3, agrese proti vecem
4, agrese vuci lidem a zviratum

Pravidlo 4 osob pri zvladani agresora
Omezovaci prostredky



PROBLEMOVE CHOVANI

Agresivita prakticky postup:
1, posoudit zavaznost situace
2, drzet si odstup, nebyt sam
3, pokusit se ho zklidnit
4, pozor na vlastni projevy (zklidnit sebe)
5, pozor na vyprovokovani
6, snazte se vymanit kdyz vas drzi, Gi svira
[, pacifikace

8, na co nezapomenout - kontrola zranéni,
papirovani



PROBLEMOVE CHOVANI

Autoagresivni chovani

1, posoudit zavaznost situace, poskytnout
prvni pomoc

2, odstranit nebezpecné predmety, odvést
od okna...

3, nenechat ho samotného

4, zabranit mu v pokracovani

9, zkusit ho rozmluvit

6, ha co nezapomenout — papirovani



PROBLEMOVE CHOVANI

Autoagresivni chovani

Zpusob sebeposkozujiciho chovani je i polykani
nestravitelnych predmeétu - hlavné u ment.
retardovanych.



PROBLEMOVE CHOVANI

Naléhavost (obtézujici pro personal, neexistuje
jednoduché reSeni naléhavosti, Casto sebeupozornujici
chovani, nuda naléhavost zvySuje, nékdy pomohou
psychofarmaka)

Sexualné nevhodné chovani (problém ve smisenych
ustavech, u zen antikoncepce, pri sex. agresivité -
sexuologické vysetreni, hormonalni kastrace)

Delirium (velmi ¢asté u pac. s demenci, vétSinou v noci,
nahle vzniklé stavy neklidu a zmatenosti, Casto
halucinace, agrese, nespavost, stav kolisa, a vyrazné
zhorSuje prognozu)
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Dékuji za pozornost a vyplnéni anonymniho hodnoticiho dotazniku.
MUDr. Josef Krepela

Kontakt:

Psychiatricka nemocnice Havlicktv Brod, pavilon 2, RozkoSska 2322,
email: jkrepela@plhb.cz

telefon: 569478525 (nejlépe volat ve vSedni dny mezi 10-11 hodinou)
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