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UVODNI| INFORMACE

Cil:

rozsifit znalosti G¢astnikl z oblasti PO, BOZP, ochrany Zivotniho
prostredi a hygieny. Nalézt freSeni konkrétnich problému a situaci
vychazejicich z praxe ucastniku vzdélavaciho modulu.

,UZ jsi vidél toho nového inspektora bezpecnosti prace?*



ZAKLADNI PRAVN| PREDPISY

Zakonik prace, €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdé;jSich predpisti» §§ 78, 79, 88, 89, 90, 101, 102, 103, 104, 105,
106, 107, 108. PéGe o zaméstnance; povinnosti zaméstnavatele.

Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadavky v oblasti BOZP (v platném znéni).

Zakon €. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach. Zajisténi pracovnélékarské sluzby a prohlidek pro
zameéstnance.

v

Nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizS§i podminky poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostiedk.

Nafizeni vlady €. 201/2010 Sb., o zplsobu evidence Urazu, hlaSeni a zasilani zaznamu o Grazu.
Nafizeni vlady €. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci.

v

Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. o podrobnéjSich poZadavcich na pracoviSté a pracovni prostredi.
Nafizeni viady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.

s

Nafizeni viady ¢. 362/2005 Sb., o bliZSich poZadavcich na bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s
nebezpedim padu z vySky nebo do hloubky.

Zakon €. 22/1997 Sb. o technickych poZadavcich na vyrobek a predpisy souvisejici.

v

Nafizeni vlady €. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliZsi poZadavky na bezpecny provoz a pouZivani stroju,
technickych zafizeni, pfistroju a naradi.

Vyhlaska ¢. 48/1982 Sb. » pozadavky na zajiSténi bezpecnosti prace a technickych zafizeni, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Nafizeni ¢. 176/2008 Sb., o technickych pozadavcich na strojni zafizeni.

Nafrizeni viady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a zavedeni signall, ve

Yive

znéni pozdéjsich predpis.
Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci, ve znéni

Yiwe

pozdé;jSich predpisu.
Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. o podrobnéjSich poZzadavcich na pracovi§té a pracovni prostredi.

Nafizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplisob organizace prace a pracovnich postupt, které je
zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostredky.



ZAKLADNI PRAVN| PREDPISY

Vyhlaska ¢. 50/1978 Sb. o odborné zpuisobilosti v elektrotechnice, ve znéni pozdéjSich predpisu.

CSN 33 16 00 ed. 2 - revize a kontroly elektrickych spotfebiét a ruéniho naradi béhem jejich pouzivani, CSN EN
50110-1 ed. 2 - bezpeénostni predpisy o zachazeni s elektrickym zafizenim pracovniky seznamenymi.

Kategorizace praci - zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonda.
Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.

Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym Zenam, kojicim
Zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvim.

Statni urad inspekce prace - zakon ¢. 251/2005 Sb., o inspekci prace.

Zakon ¢. 356/2003 Sb. o chemickych latkach a pripravcich (Gplné znéni ¢. 440/2008 Sb.), ¢ast osma zakona €.
258/2000 Sb., zachazeni s nebezpeé¢nymi chemickymi latkami a chemickymi pripravky na pracovisti.
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ZAKONIK PRACE §§ 301 A 302

zameéstnanci jsou
povinni:

pracovat fadné podle svych sil, znalostia "B 4 W HEH
schopnosti, plnit pokyny nadfizenych ..’ ‘ =
vydané v souladu s pravnimi predpisy a
spolupracovat s ostatnimi zameéstnanci,

vyuzivat pracovni dobu a vyrobni
prostredky k vykonavani svérenych praci,
plnit kvalitné a v€as pracovni Ukoly,




ZAKONIK PRACE §8§ 301 A 302

dodrzovat pravni predpisy vztahujici se k préci jimi vykonavanég;
dodrzovat ostatni predpisy vztahu1|C| se k praC| jimi vykonavané,
pokud s nimi byli radné seznameni, g

radné hospodarit s prostredky svérenymi jim zameéstnavatelem a
strezit a ochranovat majetek zameéstnavatele pred poskozenim,
ztratou, zni¢enim a zneuzitim a nejednat v rozporu s opravnénymi

zajmy zameéstnavatele.



ZAKONIK PRACE §8§ 301 A 302

vedouci zameéstnanci jsou dale povinni:

ridit a kontrolovat praci podfizenych zaméstnancul a hodnotit jejich pracovni vykonnost a
pracovni vysledky,

co nejlépe organizovat praci,

vytvaret priznivé pracovni podminky a zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi pri praci,

zabezpecovat odmeénovani zaméstnancl podle tohoto zakona,



ZAKONIK PRACE §8§ 301 A 302

vytvaret podminky pro zvySovani odborné urovné zaméstnancu,

II (m‘ m
= <

zabezpecovat dodrzovani pravnich a vnitfnich predpisu,

zabezpedovat prijeti opatreni k ochrané majetku zaméstnavatele.



PRAVA A POVINNOST!I ZAMESTNANCE

Zameéstnanec ma pravo na zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci,
na informace o rizicich jeho prace a na informace o opatrenich na ochranu
pred jejich plisobenim; informace musi byt pro zaméstnance srozumitelna.

\\ IH“

B um"'" :
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PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

Zameéstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma divodné za to,
Ze bezprostredné a zavaznym zpusobem ohroZuje jeho Zivot nebo zdravi,
popripadé zivot nebo zdravi jinych fyzickych osob; takové odmitnuti neni
mozZné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance.

1= | T | -

ZACHRANNE




PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

Zaméstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpeéného a
zdravi neohrozujiciho pracovniho prostredi, a to zejména uplatfiovanim
stanovenych a zaméstnavatelem pfijatych opatreni a svou Gc¢asti na feSeni
otazek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

POHOTOVOSTNI
TELEFON
PRO PRVNi POMOC
—u. NEBOUNIK ...




PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat
podle svych moZnosti o svou vlastni
bezpecnost, o své zdravii o
bezpecnost a zdravi fyzickych osob,
kterych se bezprostredné dotyka
jeho jednani, pfipadné opomenuti
pfi praci. Znalost zakladnich
povinnosti vyplyvajicich z pravnich a
ostatnich predpist a pozadavk
zameéstnavatele k zajisténi
bezpecénosti a ochrany zdravi pri
praci je nedilnou a trvalou soucasti
kvalifikacnich predpokladi
zameéstnance.




PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

ucastnit se Skoleni zajiStovanych zameéstnavatelem
zameérenych na bezpecnost a ochranu zdravi pri
praci véetné ovéreni svych znalosti,

podrobit se pracovnélékarskym prohlidkam,
vySetrenim nebo oékovanim stanovenym zvlastnimi
pravnimi predpisy,



PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

dodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele

k zajisSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl radné
seznamen, a fidit se zasadami bezpe¢ného chovani na pracovisti
a informacemi zameéstnavatele,

dodrZovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat
stanovené pracovni prostredky, dopravni prostredky, osobni
ochranné pracovni prostredky a ochranna zarizeni a svévolné je
nemeénit a nevyrazovat z provozu,



PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANGCE

nepozivat alkoholické napoje a "
nezneuzivat jiné navykoveé latky D

na pracovistich zamestnavatele a —
v pracovni dobé i mimo tato KOURENI

pracovist&, nevstupovat pod jejich | ZAKAZANO
vlivem na pracovisté — —
zameéstnavatele a nekoufrit na S FHOSTOR 2
pracovistich a v jinych prostorach, |~% e
. LAE ° J11 VYHRAZENY
kde jsou ucinkum koureni PRO KOURENI
vystaveni také nekuraci, SMOKING AREA




PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci
nedostatky a zavady na pracovisti, které ohrozuji nebo by
bezprostfedné a zavaznym zplsobem mohly ohrozit
bezpecnost nebo zdravi zaméstnancu pfi praci, zejména
hrozici vznik mimoradné udalosti nebo nedostatky
organizacnich opatreni, zavady nebo poruchy technickych
zarizeni a ochrannych systému uréenych k jejich zamezeni,

USNADNI SI PRACI U POCITACE

UVOLNENI HORNi POLOVINY TELA

DOPORUCUJEME

- pro zlep3eni polohy v sedu vyuZij pomicky (sedaci lin, opérku zad, over-ball,
drzak dokumentace aj,)

- dle moznosti se postav a projdi

- pii tinavé a bolesti o konzultuj své problémy s oénim lékafem

- odi piileitostné relaxuj pohledem do dalky

b) uvoini se do predklonu




PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych
moznosti podilet na odstranovani nedostatku zjisSténych pri
kontrolach organu, kterym prislusi vykon kontroly podle
zvlastnich pravnich predpisd,

bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu
zameéstnanci svuj pracovni Graz, pokud mu to jeho zdravotni
stav dovoli, a pracovni Uraz jiného zaméstnance, popfipadé
uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pri
objasnovani jeho pricin,



PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

podrobit se na pokyn
opravnéného vedouciho
zameéstnance pisemné
uréeného zameéstnavatelem
zjisténi, zda neni pod vlivem
alkoholu nebo jinych
navykovych latek.
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NEBEZPEC A RIZIKA

Zakladni pojmy vztahujici se k hodnoceni rizik

Nebezpedi:
podstatna nebo skryta vlastnost
nebo schopnost materialu, stroje,
zafizeni, pracovni ¢innosti,
ktera muze zapricinit vznik Skody.

Ohrozent:
zdroj potencialniho poSkozeni
zdravi nebo moznosti lGrazu,
kterému je vystaven ¢lovék.

Rizikova prace:
takova prace, pri které hrozi
nebezpeti posSkozeni zdravi.




NEBEZPECI A RIZIKA

Priklad:

Profese: POKOJSKA / UKLIZECKA
PRACOVNI CINNOSTI:
provadi pomocné prace v ubytovacim zafizeni,
obsluhuje jednoducha zafizeni,
¢iSténi zarizeni v ubytovacim zafizeni a spolupracuje pri Udrzbé,
provadi generalni Gklid pokoju,
provadi dezinfekci a dezinsekci, Gklid chodeb a prilehlych prostor celého

ubytovaciho zafizeni (veSkeré ¢innosti provadi podle pfedem stanoveného ¢asového
planu v souladu se sanitaénim radem),

provadi Gklidu pokojll, chodeb a dalSich prostor ruéné nebo za pomoci
mechanickych Gklidovych stroju,

provadi Uklid a dezinfekce WC,

provadi vyménu loZniho pradla v pokojich

isti vnéjsi povrchy elektronickych pfistroju, pristrojovych panelt, ovliadacich prvku a
kancelarské techniky.

eviduje dodavky a vydavani naplini hygienickych systémd,

vyfizuje drobné reklamace spojené s trovni Uklidu.



NEBEZPECI A RIZIKA

Pracovni prostredky 1
Hlas, mluvené slovo X
Rucéni naradi a pomticky bez vnéjsiho J

privodu energie (zdrojem energie je clovék )

Rucni naradi a pomlicky s vnéjSim pFivodem
energie (s vlastnim zdrojem energie)

Pracovni podminky (rizika pracovniho 1] 2| 3
prostredi)

Zatéz teplem

Rucéni nastroje specialni

72 vV

Zatez chladem

Stacionarni stroje a zarizeni

Zatéz hlukem

Montazni linky a proudova vyroba

Zatéz vibracemi

Poloautomatické a automatické stroje

Zatéz prachem

Mobilni stroje a zarizeni

Zatéz chemickymi latkami

Dalkoveé Fizené pracovni systémy- panelova
ridici technika

Zatéz invazivnimi alergeny

Zrakova zatéz

MérFici, diagnosticka, zkusebni, kontrolni,
audiovizualni a spojovaci technika

XX |IX|IX|X|X]|X]|X]|X

Celkova fyzicka zatéz

Kancelarska a vypocetni technika

Zatéz praci v omezeném nebo
uzavieném prostoru

X

Legenda: vyuZiti pracovnich prostfedku:

1 - zddné nebo minimalni; 2 - ¢aste¢né; 3 - vyznamné nebo rozhodujici

Zatéz praci v nevhodnych pracovnich
polohach

X
X

Prace ve vyskach

Zvysené riziko Grazu pracovnika

Zvysené riziko obecného ohrozeni

X | XX |X

Pracovni doba, sménnost

Legenda: zdravotni riziko:
1 - minimalni; 2 - Unosna mira; 3 - vyznamna mira; 4 - vysoka
mira




NEBEZPECI A RIZIKA

Hodnoceni rizika pti vyb&ru osobnich ochrannych pracovnich prosttedkl

Rizika mechanicka Rizika chemicka
e T In -
Mechanicka e%e Aerosoly Kapaliny
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NEBEZPECI A RIZIKA

Jaka rizika jsou charakteristicka pro VaSe
pracovisté?




PRACOVNI URAZY A JEJICH HLASENI

pracovnim Urazem je
kazdé posSkozeni zdravi
nebo smrt, které vznikly
pfi plnéni pracovnich
povinnosti nebo v pfimé
souvislosti s nimi

kazdy zaméstnanec je
povinen hlasit bez
zbyteéného odkladu svj
pracovni Uraz, pokud mu
to jeho zdravotni stav dovoli,
svému nadfizenému;
v ostatnich pfipadech hlasi
araz svédci Urazového déje




PRACOVNI URAZY A JEJICH HLASENI

stejné tak je kazdy zaméstnanec
povinen postupovat i v pripadé
drobnych Grazl véetné téch,
kdy si poranéni nevyzadalo ani
oSetreni, aby mohly byt sestaveny
prislusné zaznamy

kazdy zaméstnanec je povinen
spolupracovat pfi vySetrovani
pricin arazu, bude-li k tomu vyzvan




ZAVODNE PREVENTIVNI LEKARSKA
PECE
Zavodné preventivni Iékarska péce je vyjmuta podle

platnych obecné zavaznych pravnich predpisu ze
svobodné volby Iékare.

Vstupni, preventivni, mimoradné a vystupni Iékarské
prohlidky v souvislosti s posuzovanim zdravotni

zpusobilosti k praci musite absolvovat u zavodniho
|Eékare.

Prace vam muze byt pridélena jen takova, ktera
vyhovuje vaSi zdravotni zpusobilosti.



POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Na jednotlivych pracoviStich jsou umistény Iékarnicky
prvni pomoci, jejich obsah odpovida vyhodnocenym
rizikim.

V pfipadé ohrozeni Zivota je kazdy povinen poskytnout
prvni pomoc, pokud tim neohrozi své zdravi nebo zivot.




POSKYTOVANI PRVN| POMOCI

Jsou u Vas na jednotlivych pracovistich zameéstnanci, ktefi jsou
uréeni a proSkoleni z poskytovani prvni pomoci?




POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

ZACHRANNA SLUZBA

155
POLICIE

158
HASIC]

150



POSKYTOVAN| PRVNI POMOCI

5T - teplo
- ticho
- tiseni bolesti
- tekutiny
- transport

> protiSokova poloha



POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

- je-li poranéna tepna na konceting€, zvedneme
konéetinu nad Uroven srdce




POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

- cizi télesa, ktera jsou v rane pevné

7 v s .’ v v O v
zaklinena, se nevytahuji (predmet muze
stavet nebezpecné vnitrni krvaceni!)




POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Prvni pomoc pfi Zilnim krvacent:

Zilu v misté poranéni stlaéime

prsty,
prilozime tlakovy obvaz,
ranéného polozZime,

zahajime protiSokova opatreni .

|I Ih_J‘l i




POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Uraz elektrickym proudem:
pfiznaky:

Casté poranéni, kratkodobé bezvédomi, amnézie na situaci, porucha srdeéniho rytmu,
hluboké popaleniny

prvni pomoc:
technicka prvni pomoc, kontrola zakladnich Zivotnich funkci, oSetfeni popalenin




POSKYTOVAN| PRVNiI POMOCI

Zlomeniny
priznaky nejisté:

bolest, otok, zména barvy kize, vyron, ztrata funkce koncetin
priznaky jisté:

konéetina poSkozena do uhlu, ilomek kosti, nepfirozena pohyblivost

Prvni pomoc pri zlomenineé:
- ranéného premistime, pokud hrozi dalsi nebezpeci,

- koncetinu znehybnime dlahou, pri masivnim krvaceni stlacujeme
tlakovy bod a ranu kryjeme

- pokud pouzijeme skrtidlo, prilozime ho na tlakovy bod, skrtidlo
neprikladame na predlokti a na bérce

- protisokova opatreni




POSKYTOVAN| PRVNiI POMOCI

Poleptani
priznaky:

palGivost postizeného mista, mokvava az rozbredla kuze, rohovité zatvrdla kize
prvni pomoc:

potfisnény odév namocime vodou, rychle sviékneme, zasazené casti téla
oplachujeme proudem vody, o€i zasazené kyselinou nebo zasadou vymyvame
vodou asi tak 30 minut, poté vyhledame odborného Iékare

Prvni pomoc pri popaleni/opareni:

pirerudeni pUsobeni tepla,

- mista postizeni chladime,

- popalenou plochu kryjeme sterilnim obvazem,

- popalené misto ni¢im nemazeme ani nezasypavame!,

- u osob, které se nadychaly horkého vzduchu c¢i zplodin horeni,
pozorujeme dychani, pri poruse zahajime KPCR.




PRACOVNI PODMINKY ZEN A MLADISTVYCH

Zeny nesméji byt zaméstnavany pracemi, které jsou pro né
fyzicky neprfimérené nebo Skodi jejich organismu, zejména
pracemi, které ohrozuji jejich materské poslani.

Mate zpracovan seznam praci a pracovist zakdzanym

téhotnym zenam, mladistvim a matkam do konce devatého
mésice po porodu?
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ZAKLADNI BEZPECNOSTNI POKYNY

VZdy dodrzujte tyto zakladni pokyny:

dodrzujte predpisy k BOZP, stanovené pracovnimi postupy, s nimiz jste
byli fadné a prokazatelné seznameni; jakozZ i vSeobecné zasady
bezpeéného chovani na pracovisti tak, aby jste neohrozovali zdravi a
Zivot svUj i svych spolupracovniku




ZAKLADNI BEZPECNOSTNI POKYNY

provadéjte prubéznou kontrolu spravného chodu stroje nebo zafizeni,
které obsluhujete - pripadnou zavadu nebo poruchu neprodlené
nahlaste nadfizenému k odstranéni,

vzdy myslete na bezpecnost svého jednani a neprecenujte vilastni
schopnosti,
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ZAKLADNI BEZPECNOSTNI POKYNY

pouzivejte stanovené a pridélené OOPP, nevyrazujte ani neposkozujte
ochranna zafrizeni a kryty strojq,

cestou na pracoviSté a zpét pouzivejte jen uréenych cest a pri chizi dbejte
nalezité opatrnosti (uklouznuti, zakopnuti a nasledné pady jsou ¢astou
pricinou pracovnich Grazl)
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ZAKLADNI BEZPECNOSTNI POKYNY

dodrzujte prabéZné poradek a Cistotu na pracovisti a komunikacich,
odpad a nedistoty odstranujte ihned po jejich vzniku (rozbité sklo,
rozlité kapaliny, Ukapy olejl)
pred opusténim pracovisté
zkontrolujte a vypnéte vSechny
energetické spotrebice
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ZAKLADNI BEZPECNOSTNI POKYNY

kazdy svUj Graz si nechte radné oSetfit, ihned jej ohlaste nadfizenému

a nechte zapsat do prisluSnych zaznam

poskytnéte prvni pomoc podle svych schopnosti a moznosti, dojde-li

k ohrozZeni zdravi nebo Urazu spolupracovnikl, a pomahejte pri odvraceni
Skody hrozici spoleénosti




ZAKLADNI BEZPECNOSTNI POKYNY

oznamujte nadfizenému bez zbyte¢ného prodleni
nedostatky a zavady, které by mohly ohrozit bezpecnost
nebo zpusobit pozar, a podle svych moznosti se
zUuGastnéte na jejich odstranovani

—tms.




ZAKLADNI BEZPECNOSTNI ZAKAZY

za vSech okolnosti dodrzujte tyto zakazy:

nenastupujte do zameéstnani v podnapilém stavu éi pod vlivem jinych omamnych

nebo navykovych latek, nepozZivejte tyto latky v pracovni dobé a nevnasejte je na
pracovisté

nekurte v prostorach, kde neni vyslovné (bezpeénostni tabulkou) koureni povoleno
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ZAKLADNI BEZPECNOSTNI ZAKAZY

nevstupujte na pracovisté, do prostor a k zafizeni, kam nejste pracovné vyslani
nepouZzivejte ¢i nemanipulujte se strojnim a jinym zafizenim nebo energetickymi
spotrebici (elektro, plyn, MV, zdvihaci zafizeni), se kterymi jste nebyli prokazatelné
seznameni a manipulaci s nimi &i jejich pouzivanim povéreni (obsluhovat, opravovat
a udrZovat veskeré stroje a zarizeni smi jen uréené a k tomu kvalifikované osoby)
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ZAKLADNI BEZPECNOSTNI ZAKAZY

neuvadéjte do chodu stroj nebo zafizeni, pokud se predem nepresvédcite, ze tim
neohrozite zdravi nebo Zivot svuj ¢i nékoho jiného

neposkozujte, nesnizZujte uéinnost ¢i neodstranujte ochranné kryty, bezpecnostni
zarizeni, znacky a tabulky




ZAKLADNI BEZPECNOSTNI ZAKAZY

nemanipulujte se stroji a zarizenim jinak, nez jak je povoleno vyrobcem

neprovadéjte jejich ¢isténi za chodu, pokud tyto prace nejsou povoleny
v navodu k pouZziti zafizeni




ZAKLADNI BEZPECNOSTNI ZAKAZY

nerozptylujte pozornost ostatnich
zaméstnancu, predevSim pfi praci u stroju
nebéhejte bezdivodné

po pracovistich a komunikacich
nevstupujte pod zavéSena
nebo prepravovana bremena,
popr. se nepohybujte v jejich
nebezpeéném prostoru




PROVOZNI DOKUMENTACE

provozni dokumentace:

( = navod vyrobce pro montaz, obsluhu, opravy, udrzbu,
zaznamy o vychozi a naslednych pravidelnych kontrolach
a revizich, provozni zaznamy)

je nutné seznamit se s provozni dokumentaci stroju, zarizeni,
pristroju i naradi, které budete obsluhovat nebo pouzivat pri
praci (zejména s navody k pouziti)

je nutné védeét, kde je provozni dokumentace umisténa a co je
jejim obsahem (oboji se dozvite pfi Skoleni ha pracovni pozici)



BEZPECNOSTNI BARVY, ZNACKY, NAPISY

Rid'te se dopravnimi znaékami, bezpe&nostnimi tabulkami a zvukovymi
signaly a respektujte varovné signaly a smluvena znameni (napfr. pfri
manipulaci s jerabem, s motorovym vozikem, atp.)

Seznamte se kde jsou na pracovisti umistény nouzové vypinace

(Cervena barva). OT-AUGY

Tabulky a znacky:
zakaz prikaz bezpe

=\

(@

POZOR
HA TARITE NI
SE PRACUIE




OSOBNi OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY (OOPP)

Cinnosti u kterych je nutné
pouzivat OOPP urcuje
zaméstnavatel na zakladé
identifikace nebezpecéi a
vyhodnoceni rizik.

V prubéhu pouzivani OOPP
jsou tyto stale majetkem
spolecnosti.




OSOBNi OCHRANNE PRACOVNiI PROSTREDKY (OOPP)

Zameéstnavatel je povinen zajistit OOPP bezplatné na vlastni naklady.
Nelze je nahradit penézi nebo pofizovat na naklady zaméstnance (ani
u tzv. brigadnik).

Je ZAKAZANO pouZzivat vlastni (donesené) OOPP.

Zameéstnavatel je povinen znehodnocené, poskozené, spotfebované OOPP
bez prodleni vyménit za nové (bez nich nelze praci vykonavat).




OSOBN| OCHRANNE PRACOVN| PROSTREDKY (OOPP)

Zameéstnanec je povinen
vracet OOPP k likvidaci.
Zavinénou Skodu, ktera souvisi
S nespravnym pouzivanim ¢i
zavinénym poskozenim Vam
muZe zaméstnavatel ulozit

k Ghradé.

OOPP nelze vynaset mimo
pracovisté a pouzivat k jinému
acelu nez jsou urcené.
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OSOBNI OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY (OOPP)

Zaméstnanec udrzuje OOPP
Cisté a pouzitelné, uklada je
v souladu s navodem

k obsluze (pokud je priloZen).

Cist&ni, adrzbu a opravy
zajiStuje zaméstnavatel (je
mozZné kompenzovat

i prostfedky nebo penézi).
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RUCNI MANIPULACE S MATERIALEM

Ruéni manipulace =
prepravovani nebo noseni
bfemene jednim nebo vice
zameéstnanci véetné jeho
zvedani, pokladani, strkani,
tahani, posunovani nebo
premistovani.

Max. hmotnost bremen pfi
dobrych achopovych
moznostech pri obéasném
zvedani a prenasent:
muzi max. 50 kg,
Zeny max. 20 kg.




RUCNI| MANIPULACE S MATERIALEM

Znejte a zohlednujte tdaje o manipulovaném
bremeni (hmotnost, pevnost, stabilita, Gchopové
moznosti) a trase premistovani (délka, Sitrka,
prevyseni, prekazky).

Snazte se minimalizovat ruéni manipulaci
dodrzovanim stanovenych pracovnich postupd.

Prednostné pouZivejte prostredky pro manipulaci

s bremeny (je-li to mozné) jako napf. motorovy vozik,
ruéné vedeny vozik, manipulatory, jeraby,
kladkostroje atd.



ZAKLADNI PODMINKY SKLADOVANI, REGALY

Pro kazdy sklad existuje ,Mistni rad skladu®.

Material a predméty skladujte tak, aby se pri
delSim skladovani nebo odebirani nemohly

sesunout.

Plochy a uliéky udrzujte Gisté bez nerovnosti.



ZAKLADNI PODMINKY SKLADOVANI, REGALY

NepouzZivejte poSkozené manipulaéni jednotky (palety,
prepravky, bedny atd.) - nedostatec¢na pevnost
a nosnost.

Stohovat Ize jen material, palety, kontejnery apod.
k tomu uréené a to do predem stanovené vyse nebo
poctu manipulaénich jednotek.

Vzdy dodrzujte stanovené max. dovolené zatizeni
podlahy.



ZAKLADNI PODMINKY SKLADOVANI, REGALY

Nikdy nevstupujte nebo nelezte na regaly.

Regaly:
uliCka mezi regaly min. 1,1 m.
musi byt oznadeny Stitky s max. nosnosti bunky a jejich
poétem ve sloupci.
zakladani poSkozenych manipula¢nich jednotek do regalu je
zakazano.
tézky a nestabilni material skladujte ve spodnich bunkach
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SKLADOVAN| HORLAVYCH KAPALIN

Bezpeéné je Ize skladovat v originalnich
obalech nebo prelité do nahradnich
obalu nezaménitelnych s obalem od
potravin nebo napoju, pevné uzavrené
a radné oznacené

(nazev latky, graficky symbol
nebezpecnosti, R a S véty, dulezité
pokyny).
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SKLADOVANI HORLAVYCH KAPALIN

Seznam osob, které jsou opravnéné manipulovat
s hebezpecnou latkou, je umistén na viditelném
misté v blizkosti skladu.

Skladujte i prenasSejte je vzdy uzavérem nahoru.

Vzajemné nebezpeéné reagujici latky skladujte
oddélené od sebe (zejména horlavé a oxidujici
nebo Ziravé).
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SKLADOVAN| HORLAVYCH KAPALIN

Nebezpecné latky neprenasejte na zadech,
v narudi, tazenim nebo tlaéenim po zemi.

NejvysSi povolené mnozstvi horlavych kapalin na
pracovisti je 50 | v nehorlavych obalech.



/EBRIKY A JEJICH POUZITI

Pred pouzitim Zebfiku je nutné provést vizualni kontrolu
jeho neporusenosti, pevnosti a stability.

Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichZ vzhledem
k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo predmétu
(dale jen ,ohrozeny prostor“), je nutné vzdy bezpeéné
zajistit.

Po pouziti vzdy zebfik uklidit na prede uréené, bezpecné
misto a zajistit proti padu.



\_‘

ZEBRIKY A JEJICH POUZIT

Pfi pouziti Zebfiku se nesmi:

pouzivat jej k jinému ucelu, nez ke
kterému je urcen

vystupovat po ném a pracovat na ném
soucasné vice jak 1 osoba

vynaset nebo snaset po ném bremeno
nad 15 kg

pouzivat pneumatické naradi,
vstrelovaci pristroje, retézové pily

a jiné nebezpedné naradi

stat vySe nez 800 mm pod koncem ¢&i
zady k zebriku

pouZivat Zebfrik jako prechodovou
lavku, podpérny nebo nosny prvek
leSeni

ve vySce nad 5 m (chodidla) bez
osobniho zajisténi proti padu

se sklonem menSimnez2,5: 1
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ZAKOPNUTI, UKLOUZNUTI, PADY

nepokladejte pres komunikace nebo
cesty na pracovisti hadicova nebo
kabelova vedeni

je-li to mozné, je nutné zajistit jejich
vedeni vzduchem na konzolich nebo
v bezpeénych prechodovych mustcich
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ZAKOPNUTI, UKLOUZNUTI, PADY

dojde-li k drobnému uniku kapalin nebo maziv na
podlahu, zajistéte bez zbyte¢ného odkladu sanaci
vhodnymi sorbenty nebo setfenim v zavislosti na
chemické povaze uniklé kapaliny

neukladejte zadné predméty na komunikacich
(chodbach), pokud se nejedna napf. o prechodny
(nékolikaminutovy) stav pfi stéhovani, vyklizeni apod.;
na schodistich neukladejte zadny material ani na
prechodnou dobu
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L OKALN| SPOTREBICE A ZDROJE TEPLA

PouZivat a obsluhovat podle navodu vyrobce a jen
k uréenému ucelu (netopit variéem apod.).

Vizualni kontrola neposkozenosti pristroje, privodu
energie pred uvedenim do provozu.

Nelze nechat v provozu bez pritomnosti osoby, ktera
spotrebi€ uvedla do provozu nebo jiné povérené
0SoDby.



71

LOKALNI SPOTREBICE A ZDROJE TEPLA

Po ukonceni provozu vzdy odpojit od zdroje
elektrické energie.

Udrzovat dostatechou vzdalenost od
horlavych latek a materialu.

Opravy muze provadeét pouze osoba
s odbornou zpusobilosti.
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BEZPECNQST PRAC,E V ELEKTROTECHNICE
(PRACOVNICI SEZNAMENI).

Osoby bez elektrotechnické kvalifikace mohou pouze:

zapinat a vypinat zarizeni prislusnymi vypinaci nebo
ovladacimi panely

obsluhovat zarizeni v ramci navodu na obsluhu

vymenit zarovku nebo pristrojovou pojistku za vypnutého
stavu el. zarizeni

prodluzovat vedeni prodluzovacimi privody

OSTATNI PRACE NA ELEKTRICKEM ZARIZENT JE OSOBAM BEZ PRISLUSNE
KVALIFIKACE ZAKAZANA!
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EL. SPOTREBICE A SPOTREBNI ELEKTRONIKA

VSechny elektrospotrebice,
jejichz majitelem nebo
provozovatelem je spolecnost
mohou byt provozovany
pouze pro ucel a zpusobem
stanovenym vyrobcem
daného spotrebice nebo
zarizeni (napfr. PC, tiskarny,
kopirky, elektromechanické
ruéni naradi, varné konvice
apod.).
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EL. SPOTREBICE A SPOTREBNI ELEKTRONIKA

bézZna kontrola a udrzZzovani v rozsahu navodu na
obsluhu

hlaSeni nestandardniho chovani spotrebice
(neobvykly hluk, zapach, zabarveni izolace)

nepouzivat prodluzovaci kabely v sérii
nemanipulovat s prodluzovakem pod napétim

neklast kabelova vedeni (prodluzoci Snury,
pripojky k poéitadoveé siti) misty, kudy se
prochazi
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EL. SPOTREBICE A SPOTREBNI ELEKTRONIKA

PRED JEJICH POUZIVANIM SE VZDY
SEZNAMTE S NAVODEM K OBSLUZE!

Vlastni donesené spotrebice, které se
pripojuji na rozvodnou sit, je z duvodu
zajiSténi pozarni bezpecnosti a ochrany pred
Grazy elektrickym proudem ZAKAZANO
POUZIVAT.
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NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

Co jsou chemické latky?

jde o chemickeé prvky a jejich slou¢eniny v prirodnim
stavu nebo ziskané vyrobnim postupem véetné
pripadnych pfisad a rozpoustédel nezbytnych pro
uchovani jejich stability a jakychkoliv necistot
prirodniho puvodu nebo vznikajicich ve vyrobnim
procesu, s vyjimkou rozpoustédel, ktera mohou byt
z latky oddélena beze zmény jejiho slozeni nebo
ovlivnéni jeji stability,(dale jen latky).
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NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

Chemické pripravky

jsou pripravky nebo roztoky slozené ze
dvou nebo vice chemickych latek (dale jen

pripravky).

Nebezpecéné latky a pripravky

jsou latky a pripravky, které vykazuji jednu
nebo vice nebezpeénych vlastnosti a pro
tyto vlastnosti jsou klasifikovany jako:




NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

VYBUSNE
mohou exotermné reagovat
i bez pristupu kysliku za
rychlého vyvinu plynu nebo
u nichz dochazi pri
definovanych zkuSebnich
podminkach k detonaci a
prudkému shoreni nebo
které pfi zahrati vybuchuiji,
jsou-li umistény ¢asteéné
v uzavrené nadobé.
vystrazny pisemny symbol =
nE"
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NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

OXIDUJICl
Pri styku s jinymi
|latkami, zejména
hoflavymi, vyvolavaji
vysoce exotermni
reakci.
vystrazny pisemny
symbol , 0*
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NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

EXTREMNE HORLAVE

V kapalném stavu maji bod
bod varu nizsi nez 35 °C
nebo které v plynném stavu
jsou vznétlivé pfri styku se
vzduchem za normalni
(pokojové) teploty a
normalniho
(atmosférického) tlaku.
vystrazny pisemny symbol
nF+e

80



NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

VYSOCE HORLAVE

mohou se samovolné zahfivat a
poté vznitit pfi styku se vzduchem
za normalni (pokojové) teploty,
normalniho (atmosférického) tlaku
a bez privodu energie

mohou se v pevném stavu snadno
vznitit po kratkém styku se
zapalnym zdrojem a po odstranéni
zapalného zdroje dale hofi nebo
doutnaiji,

maji v kapalném stavu bod
vzplanuti nizSi nez 21 °C a nejsou
extrémné, horlavé,

pri styku s vodou nebo vihkym
vzduchem uvolnuji vysoce horlavé
plyny.

vystrazny pisemny symbol ,F“




NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

HORLAVE

Maiji bod
vzplanuti v
rozmezi od 21 °C

do 55 °C.
Vystrazny
pisemny symbol
,R10“



NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

VYSOCE TOXICKE

Po vdechnuti, poziti nebo
proniknuti kiizi i ve velmi
malém mnozstvi mohou
zpusobit akutni nebo
chronické posSkozené zdravi
nebo smrt.

vystrazny pisemny symbol
e

83



NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

TOXICKE

Po vdechnuti, poziti nebo
proniknuti kGZi mohou

i v malém mnozstvi zpusobit
akutni nebo chronické
posSkozeni zdravi nebo smrt.

vystrazny pisemny symbol ,T*
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NEBEZPECNE LA

ZDRAVI SKODLIVE

Po vdechnuti, poziti nebo
proniknuti kiizi mohou
zpusobit akutni nebo
chronické poskozeni zdravi
nebo smrt.

vystrazny pisemny symbol
Xn“

KY A PRIPRAVKY
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NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

ZIRAVE
Pfi styku s Zivou tkani
mohou zpusobit jeji
Zniceni.
vystrazny pisemny
symbol ,C*
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NEBEZPECNE LA

DRAZDIVE
Nemaiji vlastnosti
Ziravin, ale pfi pfimém
dlouhodobém nebo
opakovaném styku
s kuzi nebo sliznici
mohou vyvolat zanét.
vystrazny pisemny
symbol , Xi“

KY A PRIPRAVKY
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NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

SENZIBILIZUJICI

Po vdechnuti nebo
proniknuti kizi mohou
vyvolat precitlivelost
tak, Ze po dalsi
expozici vznikaji
charakteristické
pfiznaky.

vystrazny pisemny
symbol ,R42, R43“
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NEBEZPECNE LATKY A PRIPRAVKY

KARCINOGENNI

Po vdechnuti, poziti
nebo proniknuti
kuzi mohou vyvolat
nebo zvysit cetnost
rakoviny.

vystrazny pisemny
symbol ,Karcinogen
kategorie (1, 2, 3)“
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NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY

MUTAGENNI

Po vdechnuti, poziti
nebo proniknuti
kuzi mohou vyvolat
nebo zvysit cetnost
vyskytu genetickych
poSkozeni.
vystrazny pisemny
symbol ,Mutagen
kategorie (1, 2, 3)“
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NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY

TOXICKE PRO REPRODUKCI

Po vdechnuti, poziti nebo proniknuti
kizi mohou vyvolat nebo zvySit
cetnost vyskytu nedédicnych
poSkozeni potomku, poskozeni
reprodukénich funkci nebo schopnosti
muze nebo Zeny.

vystrazny pisemny symbol ,Rep. kat.
(1,2,3)“
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NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY

NEBEZPECNE PRO
ZIVOTNI PROSTREDI

Po proniknuti do zivotniho
prostredi predstavuji nebo
mohou predstavovat
okamzité nebo opozdéné
nebezpedi.

vystrazny pisemny symbol
,N nebo R52, R53, R59“
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NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY, R-VETY

R-véty jsou standardni véty oznacujici specifickou
rizikovost latky. Celkem je jich 65, nékteré se mezi
sebou kombinuji. K popisu specifické rizikovost latky
se pouZzivaji najednou nejvysSe 4 R-véty.

Priklady:
R 26 Vysoce toxicky pri vdechovani.
R 28 Vysoce toxicky pri poziti.

R 26/28 Vysoce toxicky pri vdechovani a pri poziti.
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NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY, S-VETY

S-véty jsou standardni pokyny pro béZzné nakladani
s latkou. Je jich celkem 62 a Ize je uréitym zpusobem
kombinovat.

Priklady:
S7 Uchovavejte obal tésné uzavreny.
S8 Uchovavejte obal suchy.

S7/8 Uchovavejte obal tésné uzavreny a suchy.
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NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY

NIKDY nepodcenujte vlastnosti
chemickych latek

NIKDY neprelévejte provozni kapaliny do
nadob tvarem zaménitelnych s nadobami

od napoju

NIKDY neponechavejte hadobu
s hebezpecnou latkou bez prislusného
oznaceni
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NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY

NIKDY nepouZivejte nebezpecné chemické
latky tam, kde to neni nutné

NIKDY se nepoustéjte do pouziti
nebezpeénych latek bez predchoziho
seznameni s jejich vlastnostmi (pravidla,
bezpecnostni listy, Stitek na obalu)



PRACOVISTE SE ZOBRAZOVACI|I JEDNOTKOU

Dulezitymi prvky
ergonomického usporadani
pracovisté je moznost volby
vySky Zidle/kresla, stolu,
monitoru, drzaku
pisemnosti a opérky nohou,
nejlépe kombinaci vice
téchto moznosti souc¢asné
(vzpfimeny sed s oporou
zad, paze a predlokti by
mély svirat 90°, horni okraj
monitoru ve vysi o¢i, nohy
pevné podlozené).
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PRACOVISTE SE ZOBRAZOVACI| JEDNOTKOU

Obrazovka musi svou konstrukci umoznovat
posunuti, natdéeni a naklanéni podle
potfeby zameésthance tak, aby na ni

nevznikaly reflexy a odrazy svitidel, oken a
podobné.

vzdalenost obrazovky od oéi pro obvyklé

kancelarské prace nesmi byt mensi nez
400 mm
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PRACOVISTE SE ZOBRAZOVACI| JEDNOTKOU

Klavesnice a podlozka pro myS musi
umoznit zvolit nejvhodnéjsSi pracovni
pohyby a polohu.

Vhodné je doplnit klavesnici o opérku
zapésti
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PRACOVISTE SE ZOBRAZOVACI JEDNOTKOU

Pfi dlouhodobém pouzivani pocitace zabranite
unave zraku, télesnym potizim a dalSim nepfiznivym
dusledkim tim, Ze praci prerusite prestavkami asi
po dvou hodinach v délce trvani 5 - 10 minut.

Béhem prestavky nenamahejte o€i, vhodné je ulevit
unavenym o¢im pohledem do dalky.

Pokud je to mozné, provadéjte relaxaéni a
protahovaci cviky nejzatézovanéjSich éasti téla (kréni
patef, hrudni pater, horni konéetiny).



101

Kazdy zaméstnanec, ktery fidi sluzebni vozidlo musi byt drzitelem platného
fidiéského prukazu prislusné skupiny.

Rizeni osobniho sluzebniho vozidla je moZné jen se souhlasem dotéeného
zameéstnance a po absolvovani Skoleni BOZP pro fidice ,referenty”.

Vedeni zaznamtU o provozu sluZzebniho vozidla.
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POUZIVANI VOZIDEL PRO SLUZEBNI| UCELY

Po 4,5 hodinach nepretrzitého fizeni se musi uskutecnit 30 minutova
prestavka.

Cas a délku trvani prestavky zaznamenat do zdznamu o provozu sluZzebniho
vozidla.

V pripadé poruchy a pfi vstupu na komunikaci pouzit vystraznou vestu
s vysokou viditelnosti.
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POZARY, EVAKUACE, VYJIMECNE UDALOSTI

Povinnosti zaméstnancu:

pocinejte si pfi jakékoliv innosti tak, aby nezavdali pfi¢inu ke vzniku poZaru, dbat
pokynu svych nadfizenych a dodrzovat technologickou kazen;

udrzujte trvale volné pfistupy k elektrorozvodnym zafizenim, k uzavérim privodu
energii, k hasicim pfistrojim a nasténnym hydrantim;

v pripadé zjiSténi pozZaru se snazte jej uhasit a okamzité privolat pomoc podle
pokynU poZarni poplachové smérnice;
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POZARY, EVAKUACE, VYJIMECNE UDALOSTI

svému nadrizenému nebo technikovi PO ohlaste kazdy i uhaseny pozar
a kazdé pouziti hasebnich prostredku;

na zadost velitele zasahu poskytnéte podle svych moznosti a schopnosti
pomoc pri likvidaci poZaru a jinych havarijnich situaci.

YSTUP

ZAKAZAN

e —

OHLASOVNA
POT RS




105

POZARY, EVAKUACE, VYJIMECNE UDALOSTI

Na pracovisti mimo technologické zafizeni muze byt ulozeno nejvySe 50 | hotrlavych
kapalin |. tfidy nebezpecnosti.

Zakaz koureni a manipulace s otevienym ohném.
(plati ve vSech prostorach)

Kazdy je povinen znat pozarni fad pracovisté (pokud je pro pracovisté vydan).

Kazdy je povinen znat pozarni poplachové smérnice a fidit se jimi v pfipadé pozaru.
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PRIKLAD POZARNI POPLACHOVE SMERNICE

. JindFiska Kratochvilova
Skolici-a ubytovaci centrum ERUDITO
Nova 19, 588 22 Luka nad Jihlavou

POZARNI POPLACHOVA SMERNICE

Pozarni poplachova smérnice vymezuji éinnosti zaméstnancii a ubytovanych skoliciho
a ubytovaciho centra Erudito, pfipadné dalsich osob, pFi vzniku pozaru.

1. POVINNOST HLASIT POZAR

Kazdy, kdo zpozoruje pozar, je povinen neprodlené jej uhasit, nebo jeho vznik ihned hlasit
telefonicky na ohlasovnu pozaru HZS, telefonni Cislo: 150
V hlaseni uvedte: kdo vola, kde hofi, co hofi, jak je pozar veliky, popfipadé ve kterém podlazi hofi.

2. ZPUSOB VYHLASENI POZARNIHO POPLACHU

PoZarni poplach se vyhladuje opakovanym voldnim: HORI !
(pFip. pozarni hlasi¢ svym signalem - poplachovou sirénou)

3. POSTUP OSOB PRI VYHLASENI POZARNIHO POPLACHU
neni-li prostor bezprostfedné ohrozen pozarem, setrvavaji vsechny osoby na svych mistech,
je-li prostor ohroZen pozarem, jsou vSechny osoby povinny opustit tento prostor do mista
shromazdisté osob (tj. pfed budovou (hlavnim vchodem) Erudita),
zachovejte klid, rozvahu, zabrarite vzniku paniky, ukdznénym chovanim predejdéte Graziim,
zajistéte vypnuti el. proudu v ohroZzeném Useku, po pfijezdu zasahové jednotky Hasi¢ského
zachranného sboru jednejte podle pokynt velitele zésahu. Pouzijte vhodného typu prenosného

hasiciho pfistroje.

4. OHLASOVNA POZARU
Hasi¢sky zachranny sbor

telefonni ¢islo: 150

5. HASICSKY ZACHRANNY SBOR KRAJE VYSOCINA

Centralni stanice Jihlava
Krajské operaéni informacni stiredisko

6. TISNOVA VOLANI
Jednotné evropské cislo tisnového volani
Policie Ceské republiky
Rychla zdravotnicka pomoc

7. POHOTOVOSTNI SLUZBY

EL. PROUD
VODA
PLYN

Schvalila: Jindfiska Kratochvilova
V Lukach nad Jihlavou, dne 15. prosince 2011

telefon ¢.: 950 271 111
telefon €.: 950 270 102

telefonni &islo: 112
telefonni ¢islo: 158
telefonni &islo: 155

telefonni Cislo: 800 225 577
telefonni Cislo: 567 569 204
telefonni cislo: 1239




PRIKLAD POZARNIHO EVAKUACNIHO PLANU

POZARNI EVAKUACNI PLAN

pro objekt Skoliciho & ubytovaciho centra Erudito

Tento pozarni evakuacni plan je zpracovan v souladu s ustanovenim § 33 vyhlasky MV ¢.
246/2001 Sb. o stanoveni podminek pozarni bezpeénosti a vykonu statniho pozarniho dozoru
(vyhlaska o pozarni prevenci). Upravuje postup pfi evakuaci osob (zaméstnancii a ubytovanych) &
materialu z objektu skoliciho a ubytovaciho centra Erudito. Je povinnosti odpovédného zaméstnance
seznamit s inikovymi cestami a vychody kazdého ubytovaného pFi prebirani bytové jednotky!

1) Jméno a pfFijmeni zaméstnance, ktery bude organizovat evakuaci a misto, ze kterého bude evakuace
Fizena:

za fizeni evakuace osob je odpovédny kazdy zaméstnanec v rdmci své plisobnosti v objektu $koliciho a
ubytovaciho centra Erudito. Konkrétni misto fizeni evakuace se nestanovuje. Pfedpokladanym mistem, ze kterého
bude evakuace osob vyhlasena je prostor recepce. Evakuace materidlu z objektu se nepredpoklada.

2) Uréeni osob a prostfedki, s jejichz pomoci bude evakuace provadéna:
organizaci evakuace osob pfi vyhladeni poZarniho poplachu budou zajistovat zaméstnanci. Zvlastni
prostiedky pro zajiSténi evakuace osob se nevyzaduji.

3) Uréeni cest a zplisobu evakuace, mista, kde se evakuované osoby, popfFipadé material budou
soustFed’ovat, a uréeni zameéstnance, ktery provede kontrolu poétu evakuovanych osob:

evakuaénimi cestami jsou komunikace, které jsou smérem k vychod@m na volné prostranstvi oznaceny
bezpecnostnimi znackami. Pfi vyhlaseni pozarniho poplachu jsou vSechny osoby povinny pouzit nejblizsiho
vychodu a opustit objekt Erudita.
Zplisob evakuace: soucasna, samovolna evakuace osob s tim, Ze osoby se soustiedi: a) pred objektem $koliciho a
ubytovaciho centra Erudito; b) na dvore mechanizac¢niho stfediska za Gi¢elem kontroly poctu evakuovanych osob
(zaméstnanci, ubytovanych).
Kontrolu poctu osob provede v rémci moznosti piitomny zaméstnanec. Pocet osob, které nebyly z prostord Erudita
evakuovany, musi byt s pfedpokladanym mistem jejich vyskytu nahlasen veliteli zasahu pri prijezdu jednotky
pozarni ochrany.

4) Zpusob zajisténi prvni pomoci postizenym osobam
Prvni pomoc postizenym poskytne pritomny zaméstnanec, v pfipadé absence zaméstnance je nutné zajistit
privolani Zdravotnické zachranné sluzby - tel. ¢. 155.

5) Uréeni mista, na kterém se bude soustfed’ovat evakuovany material, a uréeni zpéisobu jeho
stfezeni:

S evakuaci materialu v pfipadé pozaru se neuvazuje.
6) Grafické znazornéni sméru Gnikovych cest:

Grafické zndzornéni sméru unikovych cest je soucasti tohoto dokumentu, vSechny tnikové cesty jsou
radné znaceny bezpecnostnimi tabulkami. Zelené Sipky jsou doporu¢enym smérem Uniku osob.
U¢innost opatreni uvedenych v tomto pozarnim evakuacnim planu se provéfuje formou cviéného pozarniho
poplachu & to minimalné 1x ro¢né.

V Lukach nad Jihlavou, 15. prosince 2011 Jindfiska Kratochvilova
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EVAKUACE

znejte evakuacni plan a postupujte podle néj
béhem evakuace postupujte opatrné, avSak urychlené

nikdy nepouzivejte vytah - vypadek napéti vas tam muze
(navzdy) uvéznit




PRIKLAD POZARNIHO EVAKUACNIHO PLANU - GRAFICKA
CAST

ROZARNI EVRRLUACNI RLAN

Skolici a ubytovaci centrum Erudito, Nova 19, Luka nad Jihlavou
2. nadzemni podlazi
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EVAKUACE

jste-li posledni v mistnosti, zaviete za sebou dvere, ale neuzamykejte -
ztizili byste tak podminky zachrannym jednotkam

postupujte po schodech do prvniho nadzemniho podlazi a ven
Z budovy
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EVAKUACE

v pripadé zakoureni Unikové cesty se prikréte za
ucelem omezeni vdechovani koure a toxickych plynu
pfi poZaru

je-li to mozné, prikryjte si nos a Usta kusem silnéjsi
tkaniny

po opusténi budovy neopoustéjte evakuaéni misto

a poskytnéte informaci o tom, kdo pripadné zustal
uvnitr
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NEZDARILA EVAKUACE

nepanikarte, klidna mysl vam muze zachranit zivot

je-li k dispozici telefon, volejte 150 nebo 112 a presné
popiste svou pozici v budovée

nikdy neotvirejte zaviené dvere, citite-li, Ze jsou ohraté
- pouzijte jiné dvere

neni-li vychod k dispozici, zalepte dverni mezery
¢imkoliv, co je po ruce
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NEZDARILA EVAKUACE

pokud je dychani obtizné, pohybujte se blizko
podlahy a vétrejte mistnost otevienim oken,
pripadné jejich rozbitim

hofi-li vam Saty, lehnéte si na zem a valejte
sudy - Uték privadi ohni vice kysliku a tim
rychleji a s vétSi intenzitou hofi; u jinych osob
pouzijte napr. sako
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ZAKON C. 133/1985 SB., O POZARNI-OCHRANE

Odpovédnost za plnéni povinnosti

Clenéni pozarniho nebezpedi do ti
kategorii

Povinnosti - vSichni - § 5 zakona

Povinnosti - provozujici éinnosti
- § 6 zakona

Dokumentace pozarni ochrany

Skoleni a odborna pfiprava
zaméstnancu

Statni pozarni dozor
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VYHLASKA C. 246/2001 SB.,
O POZARNI PREVENCI

Hasici pfistroje

Pozarné bezpecnostni
zarizeni

Kontrola dodrzovani predpist
o PO

Druhy, obsah a vedeni
dokumentace PO



PHP - PRASKOVY HASICi PRISTROJ

6 Pa ReAl ST/EN3

:--uumﬁl"‘“" ; :

I s
i — e
s s sy L A

Max 150 cm od zemé
Informace na pristroji
Pouziti - univerzalni
Cinnost minim. 12 sec
Kontrola 1 x rocné
Zivotnost 20 let
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PHP - VODNI HASICI PRISTROJ

9 Vb ReAl ST/EN3

Max 150 cm od zeme
Informace na pristroji
Pouziti - pevné latky
Cinnost minim. 12 sec
Kontrola 1 x rocné
Zivotnost 20 let
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PHP — SNEHOVY (CO ) HASICI

PRISTROJ

5 CO, ReAl ST/EN3

Stoji na zemi - zajiStén
proti padu

Informace na pristroji
Pouziti - elektro
Cinnost minim. 9 sec
Kontrola 1 x rocné
Zivotnost 40 let
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PV - POZARNI HYDRANT D 25

Tvarove stala hadice

Hadice 20 az 30 metru

Navijak

Pouziti

119



120

POZARNE BEZPECNOSTNI ZARIZENI

zarizeni pro pozarni signalizaci

zarizeni pro potlaceni pozaru nebo vybuchu
zarizeni pro usmeérnovani pohybu koure pri
pozaru

zarizeni pro unik osob pfi pozaru

zafizeni pro zasobovani pozarni vodou
zafizeni pro omezeni Sifeni pozaru
nahradni zdroje a prostredky
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KONTROLA DODRZOVANI PREDPISU
O PO

Zpusob provadéni pravidelnych kontrol
Lhutnik kontrol, prohlidek a revizi
Preventivni pozarni prohlidky
LhUty preventivnich pozarnich prohlidek
Zaznamy o preventivnich pozarnich prohlidkach
Kli¢ k hasicim
prostredkim

Zcizeni nebo poskbzeni
pozarniho zaffzeni méize bt
padle FEkona trestano odnétim

svobody na 3 a2 10 let za
Omysinég obecré ohroZen,



Wr nen
* * °
evropsky A

SOC‘aInL P MINISTE S S KI( STV OP Vzdélavani
fondv CR EVROPSKA UNIE ‘ pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Dékuji za pozornost a vyplnéni anonymniho hodnoticiho dotazniku.

Jméno prednasejicino: Pavel Havlik
Kontakt: 728 699 228; havlik@po-bp.cz



