centrum
pro studenty

% Poradenské

pFinasi studentiim a absolventiim VSPJ prakticky zaméfeny seminar

Stres a jeho zvladani

Obsah?

= vnitfni a vnéjsi faktory stresu

= vlastni hodnoceni a vnitfni konflikty
= fyziologické reakce na stresor

= zvladani stresu

= vyZiva a sport jako antistresory

= praktické ukazky

Cena?
Pro studenty VSPJ zdarma, pro absolventy za zvyhodnénou cenu 200Ké (platba na misté&).

Zpusob prihlaseni?
Zajemci se mohou hlasit ZDE.

Proc se zucastnit?
VyzkousSite si metody, kterymi Ize eliminovat stres.

Kdy?
stfeda, 14.5.2014 od 16h

Kde?
jednaci mistnost kancelare rektora

Forma?
pfednaska, praktické ukazky a nacvik zvladani stresu

Kapacita seminare?
maximalné 20 ucastnikd

Lektor?
Ing. Dana Divakova, feditelka Institutu komunitniho rozvoje Ostrava (www.ikor.cz )


https://docs.google.com/forms/d/1Jz83d1axF2qOzQnAw_zwvjTIHnSBBIq6nf6XJSFWZPg/viewform
http://www.ikor.cz/

