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V souladu s €l. 3, odst. 4) Radu celoZivotniho vzdélavani Vysoké $koly polytechnické lJihlava ze dne
9.12. 2005 vyhlasuji programy celozivotniho vzdéldvani Univerzity tretiho véku se zahdjenim
v akademickém roce 2018/2019.

Pracujeme s PC MS Office — 4 semestralni vyuka. Zakladni informace o moZnostech vyuZiti
pocitacli v bézném Zivoté. Praktické dovednosti s kancelafskymi programy MS Office
(textovy a tabulkovy editor, posta, prohlize¢, internet).

Digitdlni fotografie - 2 semestrdlni vyuka. Pfedpoklad — zakladni znalost prace s PC.
Ucastnici programu se nauéi pracovat s digitadlnim fotoapardtem a pouzivat grafické
programy na Upravu fotografii.

Pocitacova grafika — 4 semestrdlni vyuka. Predpoklad — zakladni znalost prace s PC.
1.a 2. semestr: sezndmeni s grafickym programem GIMP, price ve vrstvach
a dalsi. 3. - 4. semestr: vytvareni vektorové grafiky pomoci programu Inscape.

Chytry mobil s Androidem - 2 semestralni vyuka. Pfedpoklad — zakladni znalost prace s PC.
Vhodny pro zacatecniky, nové nebo mirné pokrocilé uZivatele se zafizenim vyuZivajici
operacni systém Android. Program je vhodny pro chytré telefony (pfiklad: Samsung Galaxy
Slll, S4 ¢i jiny s OS Android) s pripojenim na Wi-fi.

Genealogie — rodopis — 4 semestralni vyuka. Pfedpoklad — dobra znalost prace s PC.
Genealogie je véda o vztazich mezi lidmi, které vyplyvaji z jejich rodového plvodu.
Popisuje posloupnost a pfibuzensky vztah mezi osobami, rodinami a rody. Cilem kurzu je
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naucit posluchace U3V odhalovat zdroje informaci o predcich a samostatné
je zpracovdavat.

Tréning mozku — 2 semestralni vyuka. Cilem kurzu je presvédcit seniorskou populaci, ze si
jesté docela slusné pamatuje, kdyz ji nékdo poradi, jak na to. Trénovani paméti je efektivni
nastroj proti mentalni deterioraci, a zaroven rychld cesta ke zvySeni sebevédomi.
Doplfujici program na PC HAPPYneuron - moderni, celosvétové uzndavand metoda
stimulace kognitivnich funkci.

Pocet uchazecl vyse uvedenych programu je dan kapacitou pocitacové ucebny — max. 20
osob.

Prohlubujici modul: AJ a NJ pro pokroéilé — navazujici kurzy - 6 semestru.

Arteterapie a psychologie pro seniory - 4 semestralni vyuka. Arteterapie je samostatnou
psychoterapeutickou metodou, kde prevladajicimi vyrazovymi prostiedky jsou vytvarné
aktivity, zahrnujici rGzné techniky malitské, grafické ¢i modelovaci, které mohou byt
doplnény i hudbou, tancem, slovesnosti, divadlem ¢ mimikou. Carl Gustav Jung: jeho
Zivot, dilo a vyznam ve vyvoji psychologie.

Zdklady psychologie - 4 semestralni vyuka. Jedna se o ¢tyfsemestralni kurz zaméfeny na
déjiny psychologie (od starovékého pojeti duse az po soucasnost) a hlavni psychologické
sméry. Podrobnéji se budeme vénovat psychologii osobnosti, vyvojové psychologii
a tomu, jak funguje centralni nervova soustava. Soucasti kurzu bude vyklad snd podle C.
G. Junga, diagnostika kresby, [éCeni vnitfniho ditéte, imaginace, nonverbalni komunikace,
trénink paméti i psychologie barev.

Aktivné kaZdy den - 2 semestrdlni vyuka. Obdobi starSiho véku dnes nabizi nepfeberné
mnozstvi moznosti seberealizace. Clovék mlze zlistat platnym a ddstojnym ¢Elenem
spolecnosti, mize prozivat smysluplné a aktivné kazdy den. Aby tomu tak bylo, je tfeba
vénovat pozornost také sobé, udrzet si co nejdéle zdravi, dobrou fyzickou i dusevni kondici.
Vyuka nabidne nékteré moznosti, jak o sebe pecovat.

Déjiny uméni v Evropé a jejich odezva v Ceskych zemich - 6 semestralni vyuka. Pfednasky
v prvnim a druhém roce seznami posluchace s déjinami vytvarného uméni od pravéku az
po soucasnost a to v oblasti architektury, sochafstvi, malifstvi a uzitého uméni. Ve tretim
roce posluchac ziskd stru¢nou predstavu o kulturnim i pfirodnim bohatstvi jednotlivych
krajl, predevsim kraja moravskych.

Zajimava kulturni mista severni Itdlie a jejich pamdtky — 4 semestralni vyuka. Pfednasky
budou zamérené na architektonické skvosty severni Itdlie. Bude kladen dlraz na vyznam
a smysl jednotlivych artefakt(l. Pripojeny budou také struc¢né déjiny uvedenych lokalit.

Déjiny a kultury pohledem geografa Il - 2 semestralni vyuka. Tento kurz je pokradovanim
stejnojmenného kurzu z akademického roku 2017/18. Jeho néplini zprostfedkovat hlubsi
a geograficky orientovany pohled na déjiny a kultury vybranych zemi. Kromé zemépisu
a déjepisu se lektor obraci casto k mytologii, ndboZenstvi. Pojedndva o velkych
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osobnostech, a to nejen z pohledu jejich vyznamu pro déjiny, ale také ve spojeni
s legendami a jejich konkrétnim Zivotem.

Itdlie jako vyznamnd destinace cestovniho ruchu - 2 semestralni vyuka. Siroké zaméreni
na redlie a kulturu zemé a s vyraznym zdlraznénim oboru cestovni ruch. Pobyty u more,
pobyty u jezer, horské a lyzafské lokality, kulturni turismus. Italské redlie, nehmotné
dédictvi a kulturni paméatky UNESCO, kuchyn podle regiond.

Anticka kultura a jeji vyuZiti pro turismus - 2 semestrdlni vyuka. Kurz se zamétuje na
kulturu antického Recka a Rima, zejména pak na turismus v dobé ¥imského impéria. Uvadi
do déjin, mytologie, literatury, uméni a redlii tohoto obdobi. Sleduje nejvyznamné;si
antické lokality kulturniho turismu, zaclenuje je do kontextu soucasného cestovniho ruchu
a posuzuje jejich zarazeni na Seznam kulturniho dédictvi UNESCO.

Prirodni a kulturni dédictvi Kanady a USA — 6 semestralni vyuka. Kurz je zaméfen na
prirodni a kulturni dédictvi Kanady a USA, tedy narodni parky a dal$i chranéné oblasti,
historické stavby, kulturni specifika, kuchyné, svatky a dalsi pozoruhodnosti této Uchvatné
Casti svéta.

Programy budou otevieny pfi min. po¢tu 15 osob.

Studium v jednotlivych programech se uskutecnuje prezencni formou.

Poplatky za semestr jsou stanoveny ve vysi:
600,- K¢ jazykové programy

500,- K¢ vSechny ostatni programy

Pfipadné zmény tohoto rozhodnuti ve smyslu rozsifeni o dalsi programy jsou plné
v kompetenci prorektora pro rozvoj.
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