BEZPECNOSTNI PAS JAKO PREVENCE PADU
PACIENTA V NEMOCNICI HAVLICKUV BROD

Jednou z moznosti, jak zvysit bezpedi pacient( pii pfevozu z jednotlivych Gsekd
oddéleni, pfi pfevozu na diagnosticka vysetieni aj., je pouziti bezpecnostniho pasu

u transportnich sedacek.

Koncem roku 2009 jsme se rozhodli
zrealizovat tento projekt, stanovili jsme
jeho kritéria, faktory, cile a také urcili
oddéleni, kde bude realizovan v pilotni
fazi. Formulace cile znéla: zvysit zajis-
téni bezpecnosti pacienti pri transpor-
tu mimo oetfovaci jednotku.

Zdivodnéni projektu
Nd§ projekt byl vypracovan v soula-
du s Akénim planem kvality a bezpe-

¢ zdravotni péce na obdobi 2010-2012
MZ CR, kdy jednim z jeho péti bezpe¢-
nostnich cila je prevence pada pacien-
t. Stanovili jsme si nasledujici krité-
ria podle typu pacientii a jejich potieb:
1. pacienti pfi pfevozu z jednotky in-
tenzivni péce;

pacienti od 65 let vyde;

pacienti po operaci;

pacienti se sniZzenou pohyblivosti;

o s

pacienti po cévni mozkové prihode.

Dile pak faktory, které zvysuji riziko

padi. Jsou to:

+ porucha mobility nebo potize s chiizi;

«  obtiZe pfi vstivani z lizka nebo ze zidle;

« zména prostiedi (nemocni¢ni pro-
stredi);

» uiivani podpirnych pomtcek pri
chiizi;

«+ nékteré léky;

» porucha zraku, sluchu nebo reci;

» vék nad 65 let.



Pfipnuti pasu je Casové nenarone,

Pilotni projekt jsme uskutecnili na
chirurgickém oddéleni a centralni
jednotce intenzivni péce v obdobi od
15. 1. 2010 - 15. 4. 2010.

Provedli jsme nasledujici SWOT

analyzu projektu:

S - Silné stranky

« vysokad eliminace padu pacienta;

« pocit bezpeci pacienta;

» intenzita sledovani pacienta perso-
ndlem miize byt zaméfena jen na
psychickou stranku;

« pacienta lze umistit na jakykoliv
typ voziku.

W - Slabé stranky

« pocit omezeni ze strany pacienta;

« omezena moznost prodlouzeni pasu
pii tézké obezité (BMI 40 a vyse).

O - Prilezitosti

« zvyseni bezpecnosti pacienta;

« sniZeni poctu nezadoucich/mimo-
tadnych udalosti;

« nizké naklady s vysokymi profity;

« zvyseni komfortu previzenych pa-
cientl mimo oSetfovaci jednotku.

T - Hrozby

«  stiznosti pacienti na omezeni pohybu;

« vysoké finan¢ni naklady - pfi vy-
robé individualni pomicky (tézka
obezita).

Nyni je projekt realizovan v celé ne-
mocnici, na viech oddélenich jsou
bezpecnostni pasy od firmy Audy. Jsou
nastavitelné, daji se uchytit za madlo
sedacky a pacient je tak dokonale za-
bezpecen. Pds je snadno odstranitelny,
dezinfikovatelny a v pfipadé znecisté-
ni se dd snadno vyprat. Lze ho umistit
na jakykoli typ sedacky. Nezanedba-
telnd je i nizka pofizovaci cena.

V soucastné dobé neni v nasem za-
Fizeni zaznamenana ani jedna mimo-
fadna udalost tykajici se padu z trans-

vysledkem je bezpedi pacienta a klid personalu

portni sedacky. Néktefi pacienti, aniz
by splnovali vySe uvedend kritéria,
a tedy nespadaji do kategorie zabezpe-
ceni pasem, sami pas vyzaduji a hojné
jej vyuzivaji, zvlasté zeny vyssiho vé-
ku, ale mensiho vzristu, které dolnimi
konéetinami nedosdhnou na stupadlo
sedacky. S nim se citi bezpecnéji.
Provedli jsme maly prizkum mezi
pacienty i zaméstnanci. Z pacienti ni-
kdo nemél k bezpecnostnimu pésu vy-
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hrady a opatfeni bylo hodnoceno vidy
jen kladné. Zaméstnanci maji moz-
nost vice se vénovat psychice pacienta,
nemusi hlidat jeho pohyby, aby nepre-
padl ze sedacky (napf. ortostaticky ko-
laps). PFipnuti pasu hodnoti jako ¢aso-
V€ nendarocne.

Na zpracovani dokumentace pro
zavedeni bezpecnostniho pasu spolu-
pracovali také studenti Vysokeé skoly
polytechnické Jihlava (VSPJ) Katedry
zdravotnickych studii. Praktické pro-
vedeni pilotniho projektu zrealizovali
nelékatsti zdravotnicti pracovnici chi-
rurgického oddéleni Nemocnice Hav-
lickav Brod.

Na Dnech bezpeci v lednu 2011
v Jihlavé, kde byl nas projekt prezento-
van a vyhodnocen jako nejlepsi, vzbu-
dily bezpecnostni pasy zajem u dalsich
Nasledné nas kontaktovalo
nékolik velkych nemocnic se Zddostmi
o konzultace. Nelékatsti zdravotnic-
ti pracovnici v nasi nemocnici ziska-

zarizeni.

li timto vitéznym projektem finan¢ni
ohodnoceni od firmy Johnson & John-
son ve vys$i 100000 K&, urcené na vzdeé-
lavaci akce v leto$nim roce.

(Lcetlova@gmail.com)

Fota z archivu nemocnice

"« s 8 e

Volitelné pfisluSenstvi:

Bezpeénostnipas
« samonavijeci provedeni
« jednoducha obsluha

voziku

Transportnl vozik AU-5

« moznost montaze i na jiné modely

pevna ocelova konstrukce
vyklopné podrucky
podnozka ovladana pedalem
madlo pro obsluhu

VF svafovane ¢alounéni
kapsa na lékarské zpravy
bezduSova kola

nosnost: 120 kg

@AubY:

www.audy.cz

PhDr. Lada Cetlova, Ph.D.,
Katedra zdravotnickych studii,

Vysoka skola polytechnicka, Jihlava

Marie Kafkova
chirurgické oddéleni
Nermaocnice Havlickiv Brod

FLORENCE 7-8/2011-9



